
®

Ë¥‡‡d∞‡‡∂‡‡u‰

¨ºU∞W√¢u±U¢OJOW

¢F∂Q±s«_±UÂ

œ∞‡O‡q«ôß∑‡FLU‰Ë«∞F‡M‡U¥W

ÆUz‡‡‡LW«∞L∫‡‡∑u¥U‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2

461970207351



ÆUzLW«∞L∫∑u¥U‹

ßö±W«∞GºU∞W . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3

±∑DK∂U‹«∞∑dØOV . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4

«_œË«‹ËÆDl«∞GOU̧ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4
ÆDl«∞GOU̧«∞∂b¥KW«∞∑w¥LJs√Ê¢∫∑U§NU . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4
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≈Êßö±∑pËßö±W«üîd¥s±NLt§b«Î

∞IbÆb±MUß̧Uzq´b¥b…∞Kºö±W≠w≥c««∞J∑OV±l§NU“„. √Æd√§LOlß̧Uzq«∞ºö±W£r«ß∑πV∞LU¥dœ≠ONUœ«zLUÎ.

≥c«≥u±̧e«∞∑M∂Ot. 
≥c««∞d±e¥M∂Np°U∞LªU©d«∞L∫∑LKW«∞∑w¥LJs√Ê¢∑º∂V≠wÆ∑Kp√Ë≈¥c«zpË≈¥c«¡«üîd¥s. 
§LOlß̧Uzq«∞ºö±Wßu·¢∑∂l±̧e«∞∑M∂Ot∞Kºö±WË́∂U̧…"îDd"√Ë"¢∫c¥d" ≥cÁ«∞JKLU‹¢FMw:

Æb¢I∑q√Ë¢R–È°Ab…≈–«∞r¢∑∂l«ù®̧Uœ«‹≠u¸«Î. 

¥LJs√Ê¢I∑q√Ë¢R–È°Ab…≈–«∞r¢∑∂l«ù®̧Uœ«‹.

≈Ê§LOlß̧Uzq«∞ºö±Wßu·¢ª∂d„´s±U≥OW«∞ªDd«∞L∫∑LqË¢ª∂d„´sØOHOW¢IKOq≠dÅW«ùÅU°WØLU¢ª∂d„´LUßO∫bÀ≈–«∞r

¥∑r≈¢∂UŸ«ù®̧Uœ«‹. 

ß‡‡ö±W«∞G‡ºU∞W

î‡‡D‡d

¢∫‡‡c¥d 

<«Æd√ §LOl «ù®̧Uœ«‹ Æ∂q «ß∑FLU‰ «∞MAU≠W.

<ô¢Gºq«_ÅMU·«∞∑w¢rº̈KNU√Ë≤EU≠∑NU√Ë≤IFNU,√Ë°NU°Il±s

«∞πU“Ë∞Os,√Ë±u«œ±c¥∂t∞KGºOq«∞πU·,√Ë±u«œ√îdÈÆU°KW

∞ö®∑FU‰√Ë«ô≤HπU̧_≤NU¢ªdÃ√°ªd…¥LJs√Ê¢A∑Fq√Ë¢MHπd.

<ô¢COn«∞πU“Ë∞Os√Ë±u«œ±c¥∂t∞KGºOq«∞πU·√Ë±u«œ√îdÈÆU°KW

∞ö®∑FU‰√Ë«ô≤HπU̧∞LU¡«∞GºOq. ≥cÁ«∞Lu«œ¢ªdÃ√°ªd…¥LJs√Ê

¢A∑Fq√Ë¢MHπd.

<¢∫X™dË·±FOMW≠SÊ¨U“«∞NOb¸Ë§OsÆb¥M∑Z≠w≤EUÂ∞KLU¡«∞∫U̧

∞r¥º∑ªbÂ∞Lb…√ß∂úOs√Ë√Ø∏d.¨U“«∞NOb¸Ë§Osßd¥l«ô≤HπU̧.

≈–«∞r¥Js≤EUÂ«∞LU¡«∞∫U̧Æb«ß∑ªbÂ∞H∑d…ØNcÁ≠I∂q√Ê¢º∑FLq

«∞GºU∞W√≠∑̀§LOl•MHOU‹«∞LU¡«∞∫U̧Ë√¢d„«∞LU¡¥MºU»±sØq

•MHOW∞Fbœ±s«∞bÆUzo.≥c««ù§d«¡ßu·¥DKo√Í¨U“≥Ob¸Ë§Os

±∑d«Ør.Ë_Ê«∞GU“ÆU°q∞ö®∑FU‰¥πV√ô¢bîsËô¢º∑FLq∞N∂UÎ

±H∑u•UÎ√£MU¡≥cÁ«∞H∑d….

<ô¢ºL`∞ú©HU‰°U∞KFV≠‡u‚√Ëœ«î‡q«∞GºU∞W. ≈Ê«∞Ld«Æ∂‡W«∞KBOIW

∞ú©HU‰ô“±W´Mb«ß∑FLU∞p∞KGºU∞W°U∞Id»±s«_©HU‰.

<Æ∂q≈“«∞W«∞GºU∞W±s«∞ªb±W√Ë«∞∑ªKh±MNU,√“‰«∞∂U»√Ë«∞GDU¡.

<ô¢bîq¥b„œ«îq«∞GºU∞W≈–«ØUÊ«∞∫u÷√Ë«∞Ne«“≠w•U∞WœË¸«Ê.

<ô¢dØV√Ë¢ªeÊ«∞GºU∞W≠w±JUÊ¢∑Fd÷≠Ot≈∞v´u«±q«∞DIf

<ô¢KFV°Q§Ne…«∞C∂j.

<ô¢BK̀√Ë¢º∑∂b‰√Í§e¡±s«∞GºU∞W√Ë¢∫UË‰´Lq√ÍÅOU≤W≈ô≈–«

¢r«∞∑u§Ot°c∞p¢∫b¥b«Î≠w≥c««∞b∞Oq√ËË¸œ–∞p≠w«ù®̧Uœ«‹

«∞LJ∑u°W´s«ùÅö•U‹Ë«∞∑w¢∑HNLNUË∞b¥p«∞LNU̧«‹«∞ö“±W∞∑MHOc≥U.

<¸«§l«∞L∑DK∂U‹«∞JNd°UzOW∞LFd≠W≈̧®Uœ«‹«∞∑∏∂OX«_{̧w.

<≈–« ¢Cd¸ ®d¥j «∞JNd°U¡, ¥πV «ß∑∂b«∞t ±s Æ∂q «∞AdØW «∞LBMFW √Ë

ËØOq îb±U¢NU √Ë ±s Æ∂q ®ªh ±R≥q ±LU£q ∞∑πMV «_îDU̧.

≈̧®Uœ«‹≥U±t∞Kºö±W

¢∫c¥d:∞Jw¢IKq±sîDu¸…«∞∫d¥o√Ë«∞BFIW«∞JNd°UzOW√Ë≈ÅU°W√®ªU’´Mb«ß∑FLU∞p∞KGºU∞W√¢∂l≥cÁ«ô•∑OU©U‹«_ßUßOW

«∞∑w¢∑CLs«ü¢w:

√•∑Hk°NcÁ«ù®̧Uœ«‹
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±∑D‡‡‡‡K∂‡‡U‹

«∞∑‡‡‡‡‡‡dØOV

«_œË«‹ËÆDl«∞GOU̧

¸ØV«_œË«‹Ë«∞∑πNOe«‹«∞ö“±WÆ∂q°b«¥W¢dØOV«∞GºU∞W. «_§e«¡«∞LπNe…

œ«îq≈ßDu«≤W«∞GºU∞W. «_œË«‹«∞∑w¢∫∑U§NU∞∑uÅOqîd«©Or≈œîU‰«∞LU¡:

<“¸œ¥t (°H∑∫W61/9 1°uÅt]5.93 ±KKOL∑d[)
<±AGqØNd°Uzw °DU̧¥WÅGOd… )≈î∑OU̧Í)

√œË«‹¢∫∑U§NU∞K∑dØOV:

<±H∑UÕ¸°j8/5 °uÅt (71±KKOL∑d)Ë2/1 °uÅt (31±KKOL∑d)

<±Oe«Ê√≠Iw.

<Ø∑KWîA∂OW (4x2°uÅt)

<±ºDd…√Ë®d¥jÆOU”

«_§e«¡«∞LπNe…

®d¥j±MEr°ªd“«‹ÆU°f£I∂w∞ºUÊ«∞IHq )4( 

«∞IÚb…«ùî∑OU̧¥W

¥LJs®d«ƒÁ±MHdœ«Î∞NcÁ«∞GºU∞W. ≥c««∞∫U±qßu·¥COn±U¥Id»±s31
°uÅW (33ßM∑OL∑d)ô¸¢HUŸ«∞GºU∞W∞LU±πLuŸ«̧¢HÚt«ù§LU∞w±U¥IU̧»

15 °uÅt (031ßM∑OL∑d).

•U±q«î∑OU̧Í

∞Jw¢DKV«∞∫U±q. √¢Bq´Kv«∞∂Uzl«∞cÍ«®∑d¥X±Mt«∞GºU∞‡W√Ë¸«§lÆºr

“«∞LºÚb…√Ë«∞ªb±W∞∑∫Bq´Kv¸Ær«∞Luœ¥q QL0072BAL.

±∑DK∂U‹«∞LuÆl

«î∑OU̧„∞KLuÆl«∞LMUßV∞KGºU∞W¥bîq¢∫ºOMU‹´Kv«_œ«¡Ë¥IK‡q

«∞Cu{U¡Ë“«∞∑∫d„“«∞LLJs∞KGºU∞W.

¥LJs¢dØOV«∞GºU∞W√ßHq©UË∞W¥∑rÅMFNU•ºV«∞DKV√Ë≠w©U°oßHKw

√Ë¨d≠Wº̈Oq±ö°f√Ëîe«≤W√Ë±MDIW–«‹¢πu¥n (¸«§l"≤EUÂ

«∞∑Bd¥n").

±∑DK∂U‹±uÆl«∞πNU“«∞LBU•V∞KGºU∞W¥πV√Ê¥∑r«́∑∂U̧Á√¥CUÎ. «∞∑dØOV

«∞LMUßV±ºµu∞O∑p.

¢∫∑UÃ≈∞v:

<©IrßªUÊ±U¡∞Jw¢F∂T«∞GºU∞W°LU¡œ§̧W•d«̧¢t021 œ§̧W

≠Nd≤NU¥X(94œ§̧W±µu¥W).

<±ªdÃØNd°Uzw±R÷̧±u{uŸ´Kv°Fb5 √Æb«Â (5.1±∑d) ±s±JUÊ

¢uÅOqßKp«∞DUÆW±l«∞πe¡«∞ªKHw∞KGºU∞W (¸«§l"«∞L∑DK∂U‹

«∞JNd°UzOW").

<•MHOU‹±U¡•U̧Ë°U̧œ±u{úW´Kv°Fb4 √Æb«Â (2.1±∑d)±s

ÅLU±U‹¢F∂µW«∞LU¡«∞∫U̧Ë«∞∂U̧œ,Ë{Gj±U¡±s001 - 02 ̧©q≠w

«∞∂uÅW«∞Ld°FW (6.986-9.731 ØOKu°UßJU‰).

<√̧{OW±º∑u¥W°S≤∫b«̧√ÆBv±s°uÅWË«•b… (5.2ßM∑OL∑d)√ßHq

ØU±q«∞GºU∞W. ¢dØOV«∞GºU∞W≠u‚«∞ºπUœ¨Od±HCq.

<√̧{OW£U°∑WËÅK∂W∞∑ºMb«∞GºU∞W°u“Ê≈§LU∞w±s004 ̧©‡q (081
ØOKu§d«Â)(«∞LU¡Ë«∞Lö°f).

ô¢AGq«∞GºU∞W≠wœ§̧W•d«̧…√Æq±s23 œ§̧W≠Nd≤NU¥X0 (œ§̧W

±µu¥W).¥LJs√Ê¥∑∂Iv°Fi«∞LU¡≠w«∞GºU∞WËÆb¥º∂V«∞∑Kn≠wœ§̧U‹

•d«̧…±MªHCW.

4

ÆDl«∞GOU̧«∞∂b¥KW «∞∑w¥LJs√Ê¢∫∑U§NU

¢dØO∂p∞KGºU∞WÆb¥∑DKVÆDl«∞GOU̧≈{U≠OW.≈–«ØMX¸«̈∂UÎ≠w®d«¡Ë«•b«Î

±‡s«_ÅMU·«∞Lu{∫W≥MU≈¢Bq´KvÆºr"«∞LºÚ‡b…√Ë«∞ªb±W".

≈–«ØUÊ∞b¥p

•u÷º̈Oq±ö°f√Ë

±Ußu¸…ÆUzLW√©u‰±s

69 °uÅt)4.2( ±∑d

°U∞úW´Ku¥W

¢Bd¥n√̧{w

îd©uÂ¢Bd¥nÆBOd«Î

§b«Î

•MHOWô¢Bq≈∞ONU

îd«©Or¢F∂µW«∞LU¡

¢∫∑UÃ∞Ad«¡

§NU“±CªW°U∞úW (≈–∞r¥∑r¢u≠OdÁ±s

Æ∂q)

•u÷¢Bd¥nÆOUßwßFW02 §U∞uÊ

(67∞∑d)©u‰03 °uÅt(2.67
ßM∑OL∑d) √Ë±GºKWË±CªW°U∞úW (±∑u≠d

±s«∞LLu∞Os«∞L∫KOOs)

ÆU©lßU¥HuÊ,«∞IDFW¸Ær 438582,

îd©uÂ¢Bd¥n≈{U≠w «∞IDFW¸Ær

5518138 Ë√œ«…¢uÅOq«∞IDFW¸Ær

538582 

ËÅKWîd©uÂ¢Bd¥n«∞IDFW¸Ær

368582

´bœ2 îd©uÂ√©u‰∞∑F∂µW«∞LU¡:

6 ÆbÂ (8.1±∑d)ÆDFW¸Ær41367
01 ÆbÂ(0.3 ±∑d)ÆDFW¸Ær 800053 
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√°FUœ«∞GºU∞W

«∞∑dØOV√ßHq«∞DUË∞W•ºV«∞DKV

«_°FUœ«∞Lu{∫W°U∞LºU•W«_ÅGd«∞LºLuÕ°NU.

¢dØOV«∞LMDIW«∞Lπu≠W√Ë«∞ªe«≤W

«_°FUœ«∞Lu{∫W°U∞LºU•W«_ÅGd«∞LºLuÕ°NU.

1.±MEd§U≤∂w_ «∞ªe«≤W√Ë«∞LMDIW«∞L∫πu“…

2.°U»«∞ªe«≤W°H∑∫U‹¢Nu¥W

<«∞LºU•W«ù{U≠OW¥πV√Ê¢ºÚb≠wßNu∞W«∞∑dØOVË«∞BOU≤W.

<Æb¢JuÊ≥MU∞p•U§W≈∞v±ºU•U‹«ù{U≠OW∞Kπb«̧Ë«∞∂U»Ëßu«̧

«_{̧OW.

<«∞Hº∫W«ù{U≠OW±s°uÅWË«•b… (5.2ßM∑OL∑d)≠w§LOl§u«≤V

«∞GºU∞W±HCKW∞∑IKq±s≤Iq«∞Cu{U¡.

<°U∞Mº∂W∞∑dØOV«∞ªe«≤W–«‹«∞∂U»,≠SÊ«∞LDKu»«∞Fbœ«_œ≤v∞H∑∫U‹

«∞∑Nu¥W≠w√́KvË√ßHq«∞∂U»(«∞LMEd2) «_°u«»«∞LAIuÆW–«‹≠∑∫U‹

«∞∑Nu¥W«∞LºUË¥W«_´KvË«_ßHq±I∂u∞W.

≤EUÂ«∞∑Bd¥n

¥LJs¢dØOV«∞GºU∞W°Uß∑FLU‰≤E‡UÂ¢Bd¥n«∞LUßu¸…«∞IUzLW («_{̧OW√Ë

«∞πb«̧),√Ë≤EUÂ¢Bd¥n•u÷º̈Oq«∞Lö°f,√Ë≤EUÂ¢Bd¥n«_{̧OW.
«î∑U̧√ßKu»¢dØOVîd©uÂ¢Bd¥n«∞LU¡«∞cÍ¢∫∑U§t. (¸«§lÆºr"«∞IDl

«∞∂b¥KW«∞∑wÆb¢∫∑U§NU").

≤EUÂ¢Bd¥n«∞LUßu¸…«∞IUzLW -  «∞πb«̧√Ë«_{̧OW («∞LMEd1Ë2)

¢Bd¥n«∞LUßu¸…«∞IUzLW¥∑DKV±Ußu¸…ÆUzLW°Qœ≤vÆDd±s2 °uÅW (5
ßM∑OL∑d).ßFW«∞MIq°U∞∫b«_œ≤v¥LJs«Ê¢JuÊô√Æq±s71 §U∞uÊ (46
∞∑d) ≠w«∞bÆOIW. 
¥πV√Ê¥JuÊ≈̧¢HUŸ√́Kv±Ußu¸…03 °uÅW (2.67ß∑MOL∑d) ́Kv«_ÆqË∞Of

√́Kv±s69 °uÅW (4.2±∑d) ±s√ßHq«∞GºU∞W.

≤EUÂ¢Bd¥n•u÷º̈Oq«∞Lö°f(«∞LMEd1)

•u÷º̈Oq«∞Lö°f¥∫∑UÃ≈∞vßFW02 §U∞uÊ (67∞∑d) ØQœ≤v•b. √́Kv

•u÷º̈Oq«∞Lö°f¥πV√Ê¥JuÊ03 °uÅt (2.67ßM∑OL∑d)´Kv«_Æq

≠u‚«_{̧OW.

≤EUÂ¢Bd¥n«_{̧OW(«∞LMEd 2)

≤EUÂ¢Bd¥n«_{̧OW¥∑DKVÆDl¨OU̧ßU¥HuÊ¥LJs®d«ƒ≥U±MHBKW. (̧«§l

Æºr"«∞IDl«∞∂b¥KW«∞∑w¥LJs√Ê¢∫∑U§NU").

ÆDFW¨OU̧«∞ºU¥HuÊ¥πV√Ê¢JuÊ82 °uÅt (17ßM∑OL∑d) Ø∫b√œ≤v±s

√ßHq«∞GºU∞W. ¥LJs√Ê¢∫∑UÃ≈∞vîd«©Or≈{U≠OW.

5



1

4

3

2

«∞L∑DK∂U‹«∞JNd°UzOW

<«∞LDKu»¢uÅOq¢OU̧ØNd°Uzw±πNe°HOu“,°πNb021 ≠u∞j Ë¢dœœ06
≥Od¢e≠Ij  Ë°Iu…51√Ë02√±∂Od. ¥HCq≠Ou“¢QîOd«∞uÆX√ËÆU©l

«∞b«zd…«∞JNd°UzOW.¥HCq¢u≠Odœ«zd…ØNd°UzOW±MHBKW¢ªbÂ≥c««∞πNU“

≠Ij.

<≥cÁ«∞GºU∞W±eËœ…°ºKp≈±b«œ©UÆW–Ë≠Og£ö£w±R÷̧.

<∞Jw¢IKq±sîDd«∞BFIW«∞L∫∑Lq¥πV¢uÅOq«∞ºKpœ«îq≠Og

£ö£w±eœËÃ±R÷̧Ë≠IUÎ∞KIu«≤OsË«∞MEr«∞L∫KOW.≈–«∞r¥Js∞b¥p≠Og

±eœËÃ≠S≤t±‡sË«§V«∞e°uÊË«∞∑e«±t«∞∫Bu‰´Kv≠Og±R÷̧¥∑r

¢dØO∂t°u«ßDWØNd°Uzw±R≥q.

<≈–«ØU≤X«∞Iu«≤Os¢ºL`ËÆb¢r«ß∑FLU‰ßKp√̧{w±MHdœ≠S≤t¥HCq

√Ê¥Id¸ØNd°Uzw±R≥q√Ê«∞LLd«_{̧wØU·Ì.

<ô¢uÅq√̧{OUÎ±l±Ußu¸…¨U“.

<¢QØb±lØNd°Uzw±R≥q≈–«∞r¢Js±∑QØb«Î√Ê«∞GºU∞W±∏‡∂∑t´Kv«_÷̧

°U∞Dd¥IW«∞B∫O∫W.

<ô¢∫∑Hk°HOu“≠w«∞b«zd…«∞L∫U¥b…√Ë«_{̧OW.

1.≠Og¢Q¸¥i£ö£w

2.≠Og¢Gc¥t±s≤uŸ«∞∑Q¸¥i«∞∏ö£w

3.≠Og  ¢Q¸¥i

4.ßKp≈±b«œ«∞DUÆW

≈̧®Uœ«‹«∞∑Q¸¥i

°U∞Mº∂W∞GºU∞W±R{̧W°ºKp±uÅu‰:

¥πV¢uÅOq≥‡cÁ«∞GºU∞W°U_÷̧. ≠w•U‰ßu¡«_œ«¡√Ë«∞FDq≠SÊ

«∞∑Q¸¥i¥IKqîDd«∞BFIW«∞JNd°UzOW°∑u≠Od±Ld°QÆq±IUË±W∞K∑OU̧

«∞JNd°Uzw. ≥cÁ«∞GºU∞W±eËœ…°ºKp∞t±uÅq∞∑Q¸¥iË≠Og¢Q¸¥i.
«∞HOg¥πV≈œîU∞NU≠w±I∂f±MUßVË±dØV°Dd¥IWÅ∫O∫WË±R÷̧

Ë≠IUÎ∞KIu«≤OsË«∞MEr«∞L∫KOW:

¢∫c¥d:«∞∑uÅOq¨Od«∞B∫Ò∞uÅKW¢Q¸¥i«_œ«…¥LJs√Ê¥º∂V

«∞BFIW«∞JNd°UzOW. ¢QØb±‡lØNd°Uzw±R≥q√Ë±IbÂîb±W≈–«ØMX

¢Ap≠w±U≈–«ØU≤X«∞GºU∞W±R{̧W°Dd¥IWÅ∫O∫W. 

ô¢Fb‰«∞uÅKW«∞LIb±W±l«∞GºU∞W≈–«∞r¢MUßV«∞HOg,∞OJs∞b¥p

±I∂f¢Gc¥W±MUßV. ¥IuÂ°∑dØO∂tØNd°Uzw±R≥q.

∞GºU∞Wœ«zLW«∞∑uÅOq:

¥πV¢uÅOq≥‡cÁ«∞GºU∞W±l≤EUÂ√ßö„±Fb≤OWœ«zL‡W«∞∑Q¸¥i√Ë

¥πV¢Lb¥bËÅKW¢Q¸¥i√œ«…±lËÅö‹«∞bË¸…Ë¥∑r¢uÅOKNU±l

©d·¢Q¸¥i«_œ«…√Ë¢Lbœ´Kv«∞GºU∞W.

6

¢∫c¥d

îDd«∞BFIW«∞JNd°UzOW

ËÅqœ«îq≠Og£ö£w±R÷̧.

ô¢e¥q«∞HOg«∞LR÷̧.

ô¢º∑FLqËÅKW (√œ«°∑d).

ô¢º∑FLqßKp≈±∑b«œ.

´bÂ≈¢∂UŸ≥cÁ«ù®̧Uœ«‹¥LJs√Ê¥º∂V«∞u≠U…√Ë«∞∫d¥o

√Ë«∞BFIW«∞JNd°UzOW.
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HOT COLD

≈̧®‡‡‡‡‡‡Uœ«‹

«∞∑‡‡‡‡‡dØOV

≈“«∞W §NU“«∞M‡‡‡Iq

¢∫c¥d

îDd«∞u“Ê«∞e«zb

«ß∑Fs°AªBOs√Ë√Ø∏d∞∑∫d¥pË¢dØOV«∞GºU∞W. 

´bÂ«∞IOUÂ°Nc«¥LJs√Ê¥º∂V≈ÅU°W«∞ENd√Ë≈ÅU°W√îdÈ.

≥‡‡‡‡‡‡UÂ:£∂X«∞GºU∞W•∑v¥JuÊ«∞πe¡«∞ªKHw±MNUœ«îq3 ÆbÂ (09

ßM∑L∑d)¢Id¥∂UÎ±s«∞u{l«∞MNUzw. 

¢u§b£öÀ±ºU±Od≠w∞u•W«∞GºU∞W«∞ªKHOW¢ºMb§NU“«∞∑uÆnîö‰≤Iq«∞GºU∞W.

1.±º∑ªb±UÎ±H∑UÕ¸°j2/1 °uÅt)31±KKOL∑d( √̧îvØq±s«∞LºU±Od.

2.°Lπdœ≈̧¢ªU¡«∞LºLU̧•dØt≤U•OW±M∑Bn«∞∏IV£‡r√§‡c»«∞LºLU̧¢LU±UÎ

≈∞v«∞ªU̧ÃË±F‡t«∞HUÅq«∞∂öß∑OJw«∞cÍ¥GDw«∞LºLU̧ËØc∞p«∞ºKp

«∞LuÅu‰±l«∞LºLU̧. ßKp«∞DUÆ‡Wßu·¥K∑Bo±l«∞LºU±Od«_¸°FW.

3.°Lπdœ≈“«∞W§LOl«∞LºU±Od«_¸°FW. √°FbßKp«∞DUÆW±s•U±qØq

±ºLU̧£r√̧±w«∞LºU±OdË«∞Hu«Åq«∞∂öß∑OJOWË«_ßö„.

4.√ÆHq«∞∏Iu»°ºb«œ…≠∑∫W£IV«∞MIq.

ËÅqîd«©Or≈œîU‰«∞LU¡

ËÅq îd«©Or ≈œîU‰ «∞LU¡ ±l •MHOU‹ «∞LU¡

¢QØb√Ê√ßDu«≤W«∞GºU∞W≠U̧¨W.

1.ËÅq«∞ªd©uÂ–Ë«∞LR®d√•Ld«∞KuÊ±l•MHOW«∞LU¡«∞∫U̧. √•Jr¸°j

«∞IU̧≤W°U∞Ob•∑v¢∏∂X´Kv«∞GºU∞W.

2.ËÅq«∞ªd©uÂ–Ë«∞LR®d√“‚̧«∞KuÊ±l•MHOW«∞LU¡«∞∂U̧œ. √•Jr¸°j

«∞IU̧≤W°U∞Ob•∑v¢∏∂X´Kv«∞GºU∞W.

3.±º∑FLöÎ“¸œ¥t√•Jr¸°j«∞IU̧≤U‹°e¥Uœ…£K∏w∞HW≈{U≠OW.

±ö•EW:ô¢d°j√Ø∏d±s«∞ö“Â. ¥LJs√Ê¥∫bÀ¢Kn∞KIU̧≤W.

4.«≠∑̀ •MHOW «∞LU¡ Ë¢QØb °Q≤t ô ¥u§b √Í ¢ºd» ∞KLU¡.

±ö•EW:«ß∑∂b‰îd«©Or≈œîU‰«∞LU¡°FbîLfßMu«‹±s

«ôß∑FLU‰∞Jw¢IKq±s¢Kn«∞ªd©uÂ. ßπq¢u«̧¥a¢dØOV√Ë«ß∑∂b«‰

«∞ªd«©Or∞Kd§uŸ≈∞ONU±º∑I∂ö.

Ær °AJq œËÍ̧ °H∫h Ë«ß∑∂b«‰ îd«©Or «∞LU¡ ≈–« Ë§b‹ ≠ONU «≤∑HUîU‹

√Ë «≤H∑U‰ √Ë ®Iu‚ √Ë ¢ºd°U‹.

£∂Xîd©uÂ≈œîU‰«∞LU¡

«∞∑∏∂OX«∞B∫Ò∞ªd©uÂ≈œîU‰«∞LU¡¥∫Lw«_{̧OU‹±s«∞∑Kn«∞MU¢Z´s

¢ºd»«∞LU¡. ≈Æd«ÎË¢∑∂l≥cÁ«ù®̧Uœ«‹°FMU¥W. îd©uÂ¢Bd¥n«∞LU¡±∏∂X

´Kv«∞GºU∞W.

∞Jw¢LMl±U¡«∞∑Bd¥n±s«∞d§uŸœ«îq«∞GºU∞W:

<ô¢ºuÍîd©uÂ¢Bd¥n«∞LU¡Ëô¢bîq«∞ªd©uÂ«∞e«zb°U∞Iu…œ«îq

«∞LUßu¸…«∞IUzLW. ¥πV¢Q±Os«∞ªd©uÂË∞Js°Ş¢ªU¡ØU·∞O∑d„≠d«̈U

∞KNu«¡.

<ô¢Cl«∞ªd©uÂ«∞e«zb√ßHq•u÷º̈Oq«∞Lö°f.

¢Bd¥n«_{̧OW

¥LJs√Ê¢∫∑UÃ∞IDl¨OU̧≈{U≠OW. (̧«§lÆºr¢Bd¥n«_{̧OW¢∫X "ÆDl

¨OU̧°b¥KWÆb¢∫∑U§NU").



1 2 3

£∂Xîd©uÂ¢Bd¥n«∞LU¡

1.√£MwßKp«∞DUÆW≠u‚√́Kv«∞GºU∞W. 
2.£∂Xîd©‡uÂ¢Bd¥n«∞LU¡´Kv§̧q•u÷º̈Oq«∞Lö°f√Ë«∞LUßu¸…

«∞IUzLW°U∞Ad¥j«∞∫O∂w«∞LIbÂ. (¸«§l«∞dßr1 Ë 2).

≈–«ØU≤X•MHOU‹«∞GºU∞WË±Ußu¸…«∞∑Bd¥n«∞IUzLWœ«îq¢πu¥n{l

©d·îd©uÂ«∞∑Bd¥n«∞ªDU≠w≠w«∞LUßu¸…«∞IUzLW. (̧«§l«∞AJq3).

∞n®d¥j«∞d°j°S•JUÂ•u‰îd«©Orß∫V«∞LU¡ËËîd©uÂ«∞∑Bd¥n.
ô¢bîqîd©uÂ«∞∑Bd¥n«∞e«zbœ«îq«∞LUßu¸…«∞IUzLW.

¢ºu¥W«∞GºU∞W

«∞∑ºu¥W«∞B∫O∫W∞KGºU∞W¢LMl«∞CπWË«ô≥∑e«“«∞e«zb¥s. 
1.¢QØb±s¢ºu¥W«∞GºU∞W°u{l±Oe«Ê´Kv«∞Dd·«_´Kv∞KGºU∞W√ËôÎ

§M∂UÎ≈∞v§MV£r√±UÂ≈∞v«∞ªKn.

≈–«ØU≤X«∞GºU∞W¢πUÁ•Uzj,•d„«∞GºU∞W≈∞v«∞ªU̧ÃÆKOöÎÆ∂qÆK∂NU

≈∞v«∞u¸«¡. ≈–«∞r¢Js«∞GºU∞W±º∑u¥W√ËôÎ√ßMb«∞u«§NW«_±U±OW

∞KGºU∞W°J∑KWîA∂OW(4x2 °uÅt)£r£∂X«_§̧q•ºV«∞∫U§‡W.£r

√ßMb«∞ªKHOWË£∂X«_§̧q•ºV«∞∫U§W. Ød¸≥cÁ«∞ªDu…•∑v¢º∑uÍ

«∞GºU∞W.

2.°Fb√Ê¢JuÊ«∞GºU∞W±º∑u¥W√ß∑FLq±H∑UÕ¸°j≠∑∫W8/5 °uÅt (71
±KKOL∑d)∞Jw¢d°j«∞BLuô‹´Kv«_§̧q°S•JUÂ¢πUÁîe«≤W«∞GºU∞W.

§LOl«_§̧q«_¸°FW¥πV√Ê¢JuÊ±d°u©W°S•JUÂ¢πUÁîe«≤W«∞GºU∞W

Ë≈ô≠S≤NUÆb¢N∑e.

3.±Oq«∞GºU∞W≤U•OW±uÆFNU«∞MNUzw. 
4.¢QØb±s¢ºu¥W«∞GºU∞W.

≈ØLU‰«∞∑dØOV

1.¢QØb±s«∞L∑DK∂U‹«∞JNd°UzOW. ¢QØb√Ê∞b¥p«ù±b«œ«∞JNd°Uzw«∞B∫Ò

Ë©d¥IW«∞∑Q¸¥i«∞LHCKW.(̧«§lÆºr «∞L∑DK∂U‹«∞JNd°UzOW).

2.¸«§l∞∑∑QØb√Ê§LOl«_§e«¡Æb¢r¢dØO∂NU. ≈–«ØU≤X≥MU∞pÆDFW

“«zb…,¸«§l«∞ªDu«‹∞∑∑QØb±s«∞ªDu…«∞∑w¢ªDO∑NU.

3.¢QØb√Ê∞b¥p«∞LFb«‹«∞∑w¢∫∑U§NU.

4.¢ªKh±s/ √́b¢BMOl§LOl±u«œ«∞∑GKOn. 
5.¸«§l∞∑∑QØb±s•MHOU‹«∞LU¡±H∑u•W.

6.¢QØb±s«∞∑ºd¥∂U‹•u‰«∞∫MHOU‹Ëîd«©Or«∞º∫V.

7.ËÅqœ«îq≠Og£ö£w±R÷̧.

8.≈Æd«Æºr"«ß∑FLU‰«∞GºU∞W".

9.∞Jw¢πd»Ë¢MEn«∞GºU∞WÆOf2/1«∞JLOW«∞FUœ¥W«∞LI∑d•W±s±MEn

«∞∂uœ¸Á√Ë«∞ºUzq–Ë«∞HFU∞OW«∞FU∞OW√Ë4/1«∞JLOW«∞FUœ¥W«∞LI∑d•W

Ë√ßJ∂tœ«îq±u“Ÿ«∞LMEn. √î∑U̧√ÍœË¸Á£r√{Gj¢AGOq. «¢d„

«∞GºU∞W¢JLqœË¸…ØU±KW.

8

¢∫c¥d

îDd«∞BFIW«∞JNd°UzOW

ËÅqœ«îq≠Og£ö£w±R÷̧.

ô¢e¥q«∞HOg«∞LR÷̧.

ô¢º∑FLqËÅKW (√œ«°∑d).

ô¢º∑FLqßKp≈±∑b«œ.

´bÂ≈¢∂UŸ≥cÁ«ù®̧Uœ«‹¥LJs√Ê¥º∂V«∞u≠U…√Ë«∞∫d¥o√Ë

«∞BFIW«∞JNd°UzOW.



«∞LO‡‡e«‹Ë«∞H‡‡u«zb

Øu«°̀«∞J∑dË¥MW

«∞Ju«°̀«ù∞J∑dË≤OW«∞Ld≤WßNKW«ôß∑FLU‰≈–«ØMX±∂∑bzUÎ√Ëî∂Od«Î.

±u“́U‹–ØOW

«∞Lu“́U‹«∞cØOW¢πFq«∞GºU∞W√Ë¢u±U¢OJOW≠FöÎ. ≥‡cÁ«∞GºU∞W¢u≠d±u“́UÎ

±s£öÀ¨d·¢∑CLs¨d≠UÎ±MHBKW∞KLMEnË±KOs«∞ILU‘Ë«∞L∂Oi.
«∞Lu“Ÿ°t«±UØsØ∂Od…∞KBV,±MEn–«¢wË¥LJs≈“«∞∑t°ºNu∞W.±M∑πU‹

«∞GºOq¢ªHn°U∞LU¡«∞MEOnË¢CU·≈∞v«∞Lö°f≠w«∞uÆX«∞LMUßV≠w

œË¸…«∞GºOq.

«∞Lº∑uÈ«_¢u±U¢OJw∞KLU¡

≥cÁ«∞GºU∞W¢∏∂X±º∑uÈ«∞LU¡√Ë¢u±U¢OJOUÎ±s√§q√œ«¡≤EU≠WË®Dn

√≠Cq. §NU“¥s∞ö•ºU”¥I‡d¸«Ê•πr•Lu∞W«∞Lö°f,Ë¢dØOV«∞∫Lu∞W

Ë±º∑uÈ¸̈‡u…«∞BU°uÊ,£‡r¥IuÂ§NU“«ù•ºU”°∑∏∂OX±º∑uÈ«∞LU¡´Mb

«∞u{l«∞LMUßV. ≥‡c««ù§d«¡¥IKq±s«∞FLq«∞∑ªLOMw,¥JuÊ±º∑uÈ«∞LU¡

≥u«∞B∫Ò°U∞C∂j°U∞Mº∂W∞∫πr√Í•Lu∞Wº̈Oq.

«∞∫πr«_Ø∂d∞∫Lu∞W«∞Lö°f

_≤tô¥u§b±∫d«„∞∑IKOV«∞Lö°f≠S≤t¥LJMpº̈Oq±ö°f√Ø‡∂d

Ë√{ªr±∏q√̈DOW«∞ºd¥dØ∂Od…«∞∫πr.ØLU√≤t¥LJMp√Ê¢Gºq±ö°f

√Ø∏d≠wËÆXË«•b«_±d«∞cÍ¥FMw•Luô‹±ö°f√Æq.

≤EUÂ«∞∑uÆn«∞LRÆX

∞Jw¢IKq±s•Uô‹“¢∫d„«∞GºU∞W”ËßFbÂ¢u«“≤NU”≠SÊ«∞GºU∞W

«∞πb¥b…¢b±Z:

<2“±∂d„∞Fe‰«ô≥∑e«“.

<4±L∑BU‹Åb±U‹´MbÆÚb…«∞GºU∞W∞Jw¢IKq«∞∫dØW.

•u÷ß∑U≤Kf«ß∑Oq

•u÷ß∑U≤Kf«ß∑Oq¥IKq«∞∑LuÃË¥LJs±‡sßd́U‹œË¸«Ê√́K‡vùîd«Ã

ØLOW√Ø∂d±s«∞LU¡Ë¥ªHi“±s«∞∑πHOn.

≤EUÂº̈Oq≠FU‰

º̈U∞∑p«∞πb¥b…«∞∑w¢F∂UÎ±s«_±UÂ°HFU∞OWº̈Oq´U∞OW¢u≠d«∞uÆX

°∫Luô‹ÆKOKW√Ø∂d,Ë¢ªHi≠u«¢Od«∞LU¡Ë«∞DUÆW°U∞L∫U≠EW´Kv«∞∑u≠Od

≠w«∞Lu«̧œ.

ßd́U‹«∞bË¸«Ê

≥cÁ«∞GºU∞W¢ª∑U̧ßd́W«∞bË¸«Ê√Ë¢u±U¢OJOUÎ≈̧¢JU“«Î́Kv«∞bË¸…«∞∑w¢r

«î∑OU̧≥U.≥c««∞MEUÂ±s§U≤V«∞LBMl¥LJs¢GOOdÁ.≥cÁ«∞GºU∞W¢IbÂ

îOU̧«‹ßd́WœË¸«Ê±ª∑KHW¢Bq≈∞v√̧°FWîOU̧«‹.

{∂jœ§̧W«∞∫d«̧…«_Ë¢u±U¢OJOW∞GºOq±∫Jr

{∂j«∞GºOq«∞L∫Jr≈∞OJ∑dË≤OUÎ¥∫fË¥∫U≠k´Kvœ§̧W•d«̧…±U¡

±M∑ELW.{∂j«∞GºOq«∞L∫Jr¥MEr«∞LU¡«∞∫U̧Ë«∞∂U̧œ«∞b«îq≈∞v«∞GºU∞W.

{∂j«∞GºOq«∞L∫Jr¥∑r¢AGOKt√Ë¢u±U¢OJOUÎ́Mb«î∑OU̧œË¸…º̈Oq.

√{n£u»

´Mb°b«¥WœË¸…º̈Oq≠SÊ≥cÁ«∞GºU∞W¢ºL`°H∑d…±s8 œÆUzo¥LJs≠ONU

≈{U≠W«_£u«»«∞LMºOW≈∞v•Lu∞W«∞Lö°fœËÊ≈≤∑EU̧≠∑̀°U»«∞GºU∞W.

{u¡Ë{l≈{U≠W«∞∏u»ßu·¥∑u≥Zîö‰≠∑d…«∞∏LU≤OWœÆUzo.

´Lq«∞∑MEOn«∞LºÚb±l«∞∫Is«∞L∂U®d

≥cÁ«∞GºU∞W¢MIq%001 ±s«∞LU¡´∂d«∞Lu“́U‹∞∑CLs«∞ADn«∞ªU̧§w

°Bu¸…ØU±KWËØc∞pîKOj§LOl«∞LUœ…«∞LCU≠WÆ∂q√Ê¢ö±f√Í£OU».£r

¥∑r‘̧«∞LU¡±‡s«∞πe¡«_´Kv«_±U±w´Kv±dØe«∞F∂u…±u≠d«Î¢u“¥FUÎ

±∑ºUË¥UÎË√œ«¡¢MEOn√≠Cq.√±d´UœÍ√Ê¢EqØLOU‹ÅGOd…±s«∞LU¡≠w

«∞Lu“́U‹´Mb≈≤∑NU¡œË¸…«∞GºOq.

≤EUÂ«∞LMEn«∞HFU‰

∞NcÁ«∞GºU∞WÅLUÂ¢r¢BLOLtîBOBUÎ¥IHqîö‰§e¡º̈Oq«∞bË¸…•∑v

¥∑r«ß∑FLU‰%001 ±‡s«∞LU¡Ë±e¥Z«∞LMEn´Kv´∂u…«∞Lö°f.≤EUÂ

«∞LMEn«∞HFU‰¥CLs´bÂ≠Ib«Ê«∞LU¡√Ë«∞LMEn.

ØAn´bÂ«∞∑u«“Ê«∞b¥MU±OJw

≥cÁ«∞GºU∞W¢º∑FLq§NU“Í≈•ºU”∞Jw¢JAn•πr«∞F∂u…±s«∞Lö°f

ËØLOW´bÂ«∞∑u«“Êœ«îq•Lu∞W«∞Lö°f.≤EUÂ«∞∑uÆnË«∞Cu«°j¢r

¢BLOLNUîBOBUÎù´Uœ…¢u“¥l´∂u…«∞Lö°f√¢u±U¢OJOUÎ.
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≠w±U¥Kwœ∞Oq∞∑AGOq«∞GºU∞W.«∞d§U¡«∞d§uŸ_ÆºUÂ√îdÈ≠w≥c««∞b∞Oq

∞K∫Bu‰´Kv±FKu±U‹°∑HUÅOq√Ø∏d.

ô¢ªeÊ±M∑πU‹º̈Oq«∞Lö°f≠u‚«∞ºD`«_´Kv∞KGºU∞W.«ô≥∑e«“´UœÍ

√£MU¡«∞∑AGOq.

œË¸…«∞GºOq«_Ë∞w°bËÊ±ö°f

Æ∂qº̈Oq«∞Lö°f∞KLd…«_Ë∞v«î∑U̧œË¸…«∞GºOq«∞FUœÍ/ ©U̧∆

)LAUSAC/LAMRON( Ë®GKNU°bËÊ±ö°f.°Fb«∞∑dØOV,≈–«∞r¥∑r

¢AGOqœË¸…º̈Oq°bËÊ±ö°f,√ß∑FLq2/1 «∞JLOW«∞FUœ¥W«∞LI∑d•W±s

±MEn«∞∂uœ¸…–Ë«∞HFU∞OW«∞FU∞OW√Ë4/1 «∞JLOW«∞FUœ¥W«∞LI∑d•W±s±MEn

«∞∂uœ¸…√Ë«∞ºUzq«∞FUœÍ.≥cÁ«∞bË¸…«ô°∑b«zOW¢IbÂîb±W{LUÊ≤EU≠W

œ«îq«∞GºU∞WÆ∂qº̈Oq«∞Lö°f

1.¢F∂µW«∞GºU∞W

√≠∑̀°U»«∞GºU∞W°πc»«∞LI∂i.√≠d“«∞Lö°f•ºV«∞KuÊË≤uŸ

«∞ILU‘.{l´∂u…±s«∞Lö°f«∞LHdË“…œ«îq«∞GºU∞W.ô¢F∂T«∞GºU∞W

√Ø∏d±s«∞ö“Â.«∞∑F∂µW«∞e«zb…¥LJs√Ê¥M∑Z´MNUº̈Oq{FOn.

2.√ÆHq°U»«∞GºU∞W°b≠Ft°Iu…•∑v¢ºLl©IDIW«∞IHq.¥Eq°U»

«∞GºU∞W±GKIUÎ√£MU¡œË¸…º̈Oq«∞Lö°f.

±ö•EW:°Fb«Ø∑LU‰√ÍœË¸…º̈Oq,¥πV≠∑̀°U»«∞GºU∞W£r¥∑r

≈ÆHU∞tÆ∂q°b«¥WœË¸…º̈Oq§b¥b….¥LJs≠∑̀°U»«∞GºU∞W≠Ij≈–«¢r

«î∑OU̧ÅLX/≈∞GU¡)LECNAC/ESUAP( √£MU¡¢u≥Z{u¡≈{U≠W

£u»)TNEMRAG A DDA( √Ë≈–«¢r≈∞GU¡œË¸…«∞GºOq.¸«§l«∞Iºr

"≈∞GU¡œË¸…º̈Oq".

3.≈≠∑̀œÃ̧«∞Lu“Ÿ£r√{n±M∑πU‹º̈Oq«∞Lö°f∞Gd·«∞LMEn√Ë

«∞L∂Oi√Ë±KOs«∞ILU‘.√ÆHq«∞bÃ̧°∂j¡∞∑∑∫U®v«ù≤ºJU°U‹.¸«§l

Æºr"«ß∑FLU‰«∞Lu“Ÿ".

±ö•EW:±s√§q√œ«¡√≠Cq,«ß∑FLq±MEHU‹–«‹≠FU∞OW´U∞OW.

´∂u…±∏q≥c««∞LMEn´KOtö́±W "EH"√Ë"ycneiciffE hgiH"´LKOW

«∞GºOq°LU¡√Æq¥LJs√Ê¢u§bØLOWØ∂Od…±‡s¸̈u…«∞BU°uÊ±‡l±MEn

´UœÍ.

4.®Gq«∞GºU∞W°Uî∑OU̧Ë«•b…±sœË¸«‹«∞GºOq.¥CT±R®dœË¸…«∞GºOq

«∞Lª∑U̧….´Mb«î∑OU̧œË¸…º̈Oq≠SÊœË¸…«∞GºOq«∞∑w¢‡r{∂DNU

±º∂IUÎ,Ëœ§̧W•d«̧…«∞LU¡,Ëßd́W«∞bË¸«ÊË±º∑uÈ«_ËßUŒ°U∞Mº∂W

∞bË¸…«∞GºOq«∞Lª∑U̧…ßu·¢∑u≥Z.«∞Fd÷¥u{`°UÆw«∞uÆX

«∞LIb¸.«∞C∂j«∞cÍ¢rßU°IUÎ¥u≠d«∞FMU¥W«∞LHCKW∞KILU‘°U∞Mº∂W

∞bË¸…«∞GºOq«∞Lª∑U̧…¸«§‡lÆºr "œË¸«‹«∞GºOq".

5.«î∑U̧«∞ªOU̧«‹«∞LDKu°W.¸«§lÆºr"«∞ªOU̧«‹" )SNOITPO(.

6.≈–«¸̈∂X,«î∑U̧≈®U̧…≤NU¥WœË¸…«∞GºOq )ELCYC FODNE
LANGIS)«ù®U̧…¢ºÚb„´Mbº̈OKp_ÅMU·±ö°f¥πV√îc≥U

±s«∞GºU∞W°Lπdœ¢uÆHNU.«î∑U̧"√́Kv""REDUOL"Ë"√≤Fr"

"RETFOS".

7.∞Jw¢∂b√œË¸…«∞GºOq

«î∑U̧¢∫Jr"NO LORTNOC".
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«ß∑FLU‰«∞GºU∞W

¢∫c¥d

îDd•d¥o

ô¢Cl«∞Lö°f«∞L∂KKW°U∞πU“Ë∞Os√Ëßu«zq√îdÈÆU°KW

∞ö®∑FU‰≠w«∞GºU∞W.

ô¢u§bº̈U∞W¢e¥q«∞e¥X¢LU±UÎ.

ô¢πHn√Í®w¡¥∫∑uÈ´Kv√Í≤uŸ±s«∞e¥X (°LU≠w

–∞p“¥u‹«∞D∂a).

«∞IOUÂ°L∏q≥cÁ«_´LU‰¥º∂V«∞u≠U…√Ë«ù≤HπU̧√Ë

«∞∫d¥o.

¢AGOq«∞GºU∞W

<¥LJs¢F∂µW«∞GºU∞W¢LU±UÎË∞JsœËÊ•Au±∫Jr«∞d°j.¥πV√Ê¥∑r

ÆHq°U»«∞GºU∞W°ºNu∞W.

<√îKj√ÅMU·«∞Lö°f«∞J∂Od…Ë«∞BGOd….´∂T«∞Lö°f°U∞∑ºUËÍ.

<≈–«∞r¢ª∑U̧"£∂X∞Jw¢AGq""TRATS OT DLOH"îö‰5
œÆUzo±s«î∑OU̧„∞bË¸…«∞GºOq≠SÊ«∞GºU∞W¢∑uÆn√¢u±U¢OJOUÎ.

<´Mb«Ø∑LU‰œË¸…«∞GºOq≠SÊ≈®U̧…"«Ø∑LU‰«∞bË¸"(ELCYC
ETELPMOC)ßu·¢∑u≥Z,Ë¥MH∑̀«∞∂U»Ë¥LJs√îc´∂u…

«∞GºOq±s«∞GºU∞W.¥MªHi´Lq«∞GºU∞W√Ë¢u±U¢OJOUÎ°FbîLf

œÆUzo±s«Ø∑LU‰œË¸…«∞GºOq.∞Jw¢ªHi©UÆW«∞GºU∞W¥bË¥UÎ°Fb

«Ø∑LU‰œË¸…«∞GºOq,«î∑U̧≈®U̧…¢uÆn/ ≈∞GU¡

)LECNAC/ESUAP( ±d…Ë«•b….

<≈–«¢LX«∞∑uÅOW°UÊ¢IuÂ°GºOq±ö°fÅGOd…±∏q§u«̧»«∞DHq

≠wØOf£u»±∑AU°p.

<´Mb√îc«∞∏OU»±s«∞GºU∞W,¢QØb°Os≠∑d…Ë√îdÈ±sË§uœ±ö°f

ÅGOd…√ßHq«∞∫U≠W«∞LDU©OW√±UÂ•u÷«∞GºU∞W.
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«ß∑FLU‰±u“Ÿ «∞LU¡

º̈U∞∑p«∞πb¥b…±eËœ…°bÃ̧∞KLu“Ÿ°∏öÀ¨d·±MHBKW∞∫Hk±M∑πU‹

º̈Oq«∞Lö°f_ Ë«•b…∞KLMEn,Ë«•b…∞L∂OiØKu¸¥s«∞ºUzqËË«•b…

∞LKOs«∞ILU‘«∞ºUzq.±M∑πU‹«∞GºOq¥∑r¢ªHOHNUË¢u“¥FNU√Ë¢u±U¢OJOUÎ≠w

«∞uÆX«∞LMUßV√£MU¡œË¸…º̈Oq«∞Lö°f±LU¥πFq´bÂ{dË¸…§̧úp

∞KGºU∞W√£MU¡œË¸…«∞GºOqù{U≠∑NU.

≈≤t√±d´UœÍ√Ê¢∂IwØLOU‹ÆKOKW±s«∞LU¡≠w«∞Lu“́U‹´Mb«Ø∑LU‰œË¸…

º̈Oq«∞Lö°f.

ô¢Cl±u«œ≈{U≠OW∞GºOq«∞Lö°f±∂U®d…≠w•u÷«∞GºOq.œ«zLUÎ

«ß∑FLq«∞Lu“́U‹«∞LMUß∂W´Mb≈{U≠∑p∞LM∑πU‹º̈Oq«∞Lö°f.

«î∑OU̧«∞LMEn«∞LMUßV

±s√§q≈§d«¡º̈Oq√≠Cq,«ß∑FLq±MEn–Ë≠FU∞OW´U∞OW)EH( √Ë±e¥q

∞úËßUŒ«∞ªHOHW.«∞LMEHU‹«∞FUœ¥W¥LJs√Ê¢º∂V√ËßUîUÎ√Ø∏d≠w«∞GºU∞W.

≈–«∞r¥∑u≠d«∞LMEn–Ë«∞HFU∞OW«∞FU∞OW«ß∑FLq 2/1«∞JLOW«∞LHCKW±s

«∞LMEn«∞FUœÍ.

√̈KV«∞LMEHU‹«∞∑w¢r¢BMOFNU∞KGºOq°U∞Ob∞Of«∞LIBuœ±MNU«ôß∑FLU‰

≠w«∞GºUô‹«∞∑w¢F∂Q±s«_±UÂË¥LJs√Ê¢º∂V√ËßUîUÎ√Ø∏d.≈°b√°‡4/1
«∞JLOW«∞LHCKW.≈–«•b£X√ËßUŒ√Ø∏d,§d»±MEHUÎ¢r¢BMOFt∞öß∑FLU‰

≠wº̈Uô‹–«‹≠FU∞OW´U∞OW.

∞Jw¢F∂T¨d·«∞Lu“Ÿ

1.√ß∫VœÃ̧«∞Lu“Ÿ≈∞v«∞ªU̧Ã.

2.√{n±M∑Zº̈Oq«∞Lö°f«∞Ld̈u»≤U•OW«∞Gd≠W«∞LMUß∂W.

3.≈œ≠lœÃ̧«∞Lu“ŸØU±öÎ≈∞v«∞b«îq.

«∞Lu“Ÿ

1. –¸«Ÿ≈©ö‚«∞Lu“Ÿ

2. §NU“≠Bq

3. ̈d≠W«∞LMEn

4. ̈d≠W«∞L∂Oi

5. ̈d≠W±KOs«∞ILU‘

¨d≠W«∞LMEn

)¸Ær3 ≠wß̧r«∞Lu“Ÿ(
√{n«∞LMEn«∞ºUzq√Ë«∞∂uœ¸…∞NcÁ«∞Gd≠W∞bË¸…«∞GºOq.≠UÅq«∞LMEn

¥πV√Ê¥JuÊ≠w±JU≤tœ«zLUÎ.≈±U≠w«∞LuÆl«_±U±w√Ë«∞ªKHw.

<ô¢F∂T√Ø∏d±s«∞Lº∑uÈ«_ÆBv"XAM ".
<«∞L∂Oi«∞ºUzq√Ë«∞∂uœ¸Á«∞cÍô¥e¥q«∞KuÊ¥LJs≈{U≠∑t∞Gd≠W«∞GºOq

«∞dzOºOW±l≤Hf≤uŸ«∞LMEn«∞ºUzq√Ë«∞∂uœ¸Á.

<«∞LMEn«∞ºUzq:{l«∞πNU“«∞HUÅq)ROTARAPES( ≠w«∞LuÆl

«_±U±w.°Os«∞Lu§NU‹ØLU≥u±u{`≠w«∞dßr√œ≤UÁ.∞s¥JuÊ≥MU∞p

≠UÅq°Os√ßHq¨d≠W±MEnœË¸…º̈Oq«∞Lö°fË√ßHq«∞πNU“«∞HUÅq.

«∞πNU“«∞HUÅq≠wË{l√±U±w°Os«∞Lu§NU‹

1.«∞πNU“«∞HUÅq

2.«∞Lu§t

<±MEn«∞∂uœ¸Á:{l«∞πNU“«∞HUÅq≠w«∞LuÆl«∞ªKHwîKn

«∞Lu§NU‹ØLU≥u±u{`≠w«∞dßr«∞∑U∞w.ßOJuÊ≥MU∞p≠UÅq°Os

¨d≠W±MEnœË¸…º̈Oq«∞Lö°fË√ßHq«∞πNU“«∞HUÅq.

«∞πNU“«∞HUÅq≠wË{lîKHwîKn«∞Lu§NU‹

1.«∞πNU“«∞HUÅq

2.«∞Lu§t

±ö•EW:ßOJuÊ«∞πNU“«∞HUÅq≠w±uÆl«∞LMEn«∞∂uœ¸…(«∞ªKHw)´Mb

®∫Mt±s«∞LBMl.



¨d≠W«∞L∂Oi

(¸Ær4 ≠wß̧r«∞Lu“Ÿ)

ô ¢Cn√Ø∏d±s3/1 Øu» (08±q) ±s±∂OiØKu¸¥s«∞ºUzq∞NcÁ«∞Gd≠W.

¥∑r¢ªHOnË¢u“¥l«∞L∂Oi√Ë¢u±U¢OJOUÎ≠w«∞uÆX«∞LMUßV√£MU¡œË¸…º̈Oq

«∞Lö°f.≥cÁ«∞Gd≠Wô¢º∑DOl¢ªHOn«∞L∂Oi«∞∂uœ¸….

<Ær°IOU”±∂OiØKu¸¥s«∞ºUzqœ«zLUÎ.«ß∑FLqØUßW±IOU”°NU≠∑∫W

ù≤ºJU»«∞ºUzq,ô¢ªLs.

<ô¢F∂T√Ø∏d±s«∞Lº∑uÈ«_´Kv"XAM".«∞∑F∂µW«∞e«zb…¥LJs√Ê¢º∂V

¢KHUÎîDOd«Î∞K∏u».

¨d≠W±KOs«∞ILU‘

(«∞dÆr5 ≠wß̧r«∞Lu“Ÿ)

√{n4/1ØUßW (06 ±KKOK∑d)±s±KOs«∞ILU‘«∞ºUzq≈∞v≥cÁ«∞Gd≠W.±KOs

«∞ILU‘¥∑r¢u“¥Ft√Ë¢u±U¢OJOUÎ≠w«∞ADn«∞MNUzw.

<ô¢F∂T√Ø∏d±s«∞Lº∑uÈ"XAM".

«∞∑uÆn«∞LRÆX√Ë≈́Uœ…«∞∑AGOq

1..∞J‡w¢uÆ‡n«∞GºU∞W≠‡w√ÍËÆX,√î∑U̧¢uÆ‡n/ ≈∞G‡U¡)LECNAC/ESUAP(.
2..∞Jw¢uÅqœË¸…«∞GºOq,«î∑U̧«∞∑∏∂OX∞K∑AGOq )TRATS OT DLOH(

(«∞Lb…£U≤OWË«•b…¢Id¥∂UÎ).

¢GOOdœË¸«‹«∞GºOq,«∞ªOU̧«‹Ë«∞LFbô‹

¥LJs¢GOOd«∞bË¸«‹Ë«∞ªOU̧«‹Ë√§Ne…«∞∑Fb¥q≠w√ÍËÆXÆ∂q«î∑OU̧

«∞∑∏∂OX∞K∑AGOq.

¥LJs¢GOOd«∞ªOU̧«‹Ë√§Ne…«∞∑Fb¥q≠w√ÍËÆX°Fb«î∑OU̧«∞∑∏∂OX∞K∑AGOq

ËÆ∂q¢AGOq«∞ªOU̧√Ë§NU“«∞∑Fb¥q.

∞Jw¢KGwœË¸…º̈OqË¢ª∑U̧œË¸…§b¥b…

1.√î∑U̧¢uÆn/ ≈∞GU¡)LECNAC/ESUAP( ±d¢Os.

2.«î∑U̧œË¸…«∞GºOq«∞LDKu°W.

3.«î∑U̧«∞ªOU̧«‹«∞LDKu°W.

4.«î∑U̧£∂X∞K∑AGOq)TRATS OT DLOH( («∞Lb…£U≤OWË«•b…¢Id¥∂UÎ)

∞Jw¢FOb¢AGOq«∞GºU∞W´Mb°b«¥WœË¸…«∞GºOq«∞πb¥b….

∞Jw¢KGwœË¸…«∞GºOq

1.«î∑U̧¢uÆn/ ≈∞GU¡±d¢Os.

2.¢MªHi©UÆW«∞GºU∞W,¥MH∑̀«∞∂U»Ë¥LJs√îc«∞Lö°f.

±ö•EW:≈–«ØUÊ±º∑uÈ«∞LU¡√Ëœ§̧W«∞∫d«̧…±d¢HFW§b«Î,≠SÊ«∞GºU∞W

ßu·¢IuÂ°∑Bd¥n«∞LU¡√¢u±U¢OJOUÎÆ∂q√Ê¥MH∑̀«∞∂U».

∞Jw¢GOd«∞ªOU̧«‹√Ë√§Ne…«∞∑Fb¥q°Fb¢AGOqœË¸…«∞GºOq

1.√î∑U̧¢uÆn/ ≈∞GU¡.

2.«î∑U̧«∞ªOU̧«‹√Ë«∞∑Fb¥ö‹«∞LDKu°W.

3.«î∑U̧£∂X∞K∑AGOq («∞Lb…£U≤OWË«•b…¢Id¥∂UÎ) ∞Jw¢u«ÅqœË¸…«∞GºOq.

∞Jw¢Bd·«∞LU¡±s«∞GºU∞W¥bË¥UÎ

1.√î∑U̧¢uÆn/ ≈∞GU¡.

2.«î∑U̧¢Bd¥n/ ¢bË¥d.

3.«î∑U̧£∂X∞K∑AGOq («∞Lb…£U≤OWË«•b…¢Id¥∂U) ∞Jw¢∂b√¢Bd¥n«∞LU¡.

4.´Mb«Ø∑LU‰«∞∑bË¥d¥MH∑̀«∞∂U».¥LJs√îc«∞Lö°f±s«∞GºU∞W.

«_≤u«̧

≥cÁ«_≤u«̧¢u{`§e¡œË¸…«∞GºOq«∞cÍ¢AGKt«∞GºU∞W.√¥CUÎ¢AOd≈∞v

«∞uÆX«∞cÍ¥LJMp≠Ot√Ê¢COn≠OtÅMHUÎ±s«∞Lö°f≈∞vœË¸…º̈Oq

«∞Lö°fË́Mb±U¢JuÊ√§Ne…«∞∑∫Jr±GKIW.

«∞GºU∞W

√{n£u»

°Kq«∞Lö°f

√̈ºq

√®Dn

√®Dn£∂X

¢bË¥d

«Ø∑LU‰œË¸…«∞GºOq

«∞∑∫Jr±GKo

≈{U≠W±ö°f

¥LJMp≈{U≠W±ö°f≈∞v«∞GºU∞W°Fb¢AGOqœË¸…«∞GºOq≈–«ØUÊ≤u¸≈{U≠W

«∞∏u»≠w•U∞W¢u≥Z.

∞Jw¢COn±ö°f

1.√î∑U̧¢uÆn/ ≈∞GU¡.)LECNAC/ESUAP( ¥H∑̀°‡U»«∞GºU∞WË¥LJs

≈{U≠W«∞Lö°f.

2.∞Jw¢º∑Ld≠wœË¸…«∞GºOq,«ÆHq«∞∂U»£r«î∑U̧£∂X∞K∑AGOq

)TRATS OT DLOH( («∞Lb…£U≤OWË«•b…¢Id¥∂UÎ).

≈ÆHU‰√§Ne…«∞∑∫Jr

ÆHq«∞∑∫Jr¥LMl«ß∑FLU‰«∞GºU∞W¨Od«∞LIBuœ.√¥CUÎ¥LJMp√Ê¢º∑FLq

±Oe…ÆHq«∞∑∫Jr∞Jw¢LMl¢GOOd«‹œË¸…«∞GºOq¨Od«∞LIBuœ…√Ë«∞ªOU̧«‹

√£MU¡œË¸…º̈Oq. ́Mb±U¥CT±H∑UÕÆHq«∞∑∫Jr)DEKCOL LORTNOC(
≠SÊ§LOl«_“¸«̧Æb¢FDKX.¥LJMpÆHq«∞GºU∞W√£MU¡¢AGOKNU.

∞Jw¢IHq±HU¢Ò«∞∑∫Jr

«î∑U̧Ë£∂X≈®U̧…≤NU¥WœË¸…«∞GºOq)LANGIS ELCYC FO DNE(
∞Lb…3 £u«≤w.

√́Kv

√≤Fr

¢uÆn

≈®U̧…≤NU¥WœË¸…«∞GºOq 

£∂X∞Lb…3 £u«≤w∞Jw¢H∑̀/¢IHq

±H∑UÕ«∞∑∫Jr

¥∑u≥Z≤u¸«∞GºU∞W"DEKCOL LORTNOC".

∞Jw¢IHq±HU¢Ò«∞∑∫Jr

≈î∑U̧Ë£∂X≈®U̧…≤NU¥WœË¸…«∞GºOq∞Lb…3 £u«≤w•∑v¥MDHT≤u¸«∞GºU∞W

DEKCOL LORTNOC.
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œË¸«‹«∞GºOq

¥LJs«î∑OU̧œË¸«‹«∞GºOq°Sœ«̧…“{̧∂j«∞bË¸…≤U•OW«∞bË¸…«∞LDKu°W.Øq

œË¸…¢r¢BLOLNU∞GºOq√≤u«Ÿ±ª∑KHW±s«∞ILU‘Ë±º∑u¥U‹«_ËßUŒ.

<ØqœË¸…∞NU±º∑uÈ√ËßUŒ¥∑r{∂Dt±º∂IUÎ (“±s«∞bË¸…),Ëœ§̧W•d«̧…

Ëßd́WœË¸«Ê.«∞C∂j«∞Lº∂o¥u≠d«∞FMU¥W«∞LHCKW∞KILU‘°U∞Mº∂W

∞KbË¸…«∞∑w¢r«î∑OU̧≥U.

<«_Ë{UŸ«∞LC∂u©W±º∂IUÎ¥LJs¢GOOd≥U≠w√ÍËÆXÆ∂q{Gj“¸

«∞∑∏∂OX∞K∑AGOq )TRATS OT DLOH( (∞Jw¢GOOd«_Ë{UŸ°Fb¢AGOq

«∞bË¸…,√{Gj“¸¢uÆn/ ≈∞GU¡)LECNAC/ESUAP( ,£r«î∑U̧

«_Ë{UŸ«∞LDKu°W.√{Gj“¸«∞∑∏∂OX∞K∑AGOq∞∑u«ÅqœË¸…«∞GºOq).

œË¸…º̈Oq√°Oi≤UÅl  setihW tsetihW 

¢r¢BLOr≥cÁ«∞bË¸…∞MEU≠W±ö°f±s√ÆLAW°OCU¡±∑ºªW±l≈{U≠W

±∂Oi.œ§̧U‹•d«̧…«∞GºOq«∞∫U̧Á¢CLs≠ÚKOW±∂Oi√≠Cq.®DHt

≈{U≠OW¢u≠d√œ«¡®Dn√≠Cq∞∑HUœÍ¢dß∂U‹«∞JKu¸¥s´Kv«∞Lö°f.≥cÁ

«∞bË¸…¢Cr¢IKOV«∞Lö°f°ºd́W´U∞OW,ËËÆXº̈Oq√©u‰ËœË¸«Ê°ºd́W

´U∞OW∞Jw¢IKq±s√ËÆU‹«∞∑πHOn.

œË¸…º̈Oq«∞Lö°fÆu¥W«∞∑∫Lq ytud yvaeH 

«ß∑FLqœË¸…«∞GºOq≥cÁ∞Jw¢Gºq±ö°f±sÆLU‘±∑Os£U°X«∞KuÊË£OU»

±∑ºªW.≥cÁ«∞bË¸…¢Cr¢IKOV«∞Lö°f°ºd́W´U∞OWËËÆXº̈Oq√©u‰

ËœË¸«Ê°ºd́W´U∞OW∞Jw¢IKq±s√ËÆU‹«∞∑πHOn.

œË¸…º̈Oq´UœÍ/ ©U̧∆ lausaC/lamroN

«ß∑FLq≥cÁ«∞bË¸…_ÆLAW¨OdÆU°KW∞KJuÍ±∏qÆLBUÊ«∞d¥U{W,Ë«∞∂Ku“«‹,

Ë±ö°f«∞FLq«∞FUœ¥W,Ë¢u∞OHU‹«∞JuÍ«∞LRÆX,«_ÆDUÊË«∞J∑UÊË«_ÆLAW

«ùÅDMÚOW.≥cÁ«∞bË¸…¢Cr¢IKOV«∞Lö°f°ºd́W±∑ußDW,Ëßd́W

¢bË¥d´U∞OWË́LKOW¢∂d¥b«∞Lö°f∞∑IKOq«∞∑πFOb.

œË¸…º̈Oq≤Úr etacileD 

«ß∑FLq≥cÁ«∞bË¸…∞GºOq√ÆLAWËô≤πdÍ.≥cÁ«∞bË¸…¢Cr¢IKOV«∞Lö°f

°ºd́W°DOµWËßd́WœË¸«Ê°DOµW°Gd÷«∞FMU¥W°U_ÆLAW«∞MÚLW.

œË¸…º̈Oq±ö°f¥LJsº̈KNU°U∞Ob selbahsaW dnaH 

«ß∑FLq≥cÁ«∞bË¸…∞∑MEOn±ö°fÆU°KW∞KGºOq°U∞ObË∞∏OU»¢∑DKV´MU¥W

îUÅW.°MHf«∞Dd¥IW«∞∑w¥∑r°NUº̈q«∞Lö°f°U∞Ob≠SÊ•dØWº̈Oq

≥cÁ«∞bË¸…¢Cr≠∑d«‹º̈Oq°ºd́W±MªHCW∞∑IKOVË°Kq«∞Lö°fßd́W

«∞bË¸«Ê«∞∂DT¢IKq«∞∑πFOb.

°Kq«∞Lö°f kaoS

«ß∑FLqœË¸…«∞∂Kq∞∑e¥q«∞∂Il«∞BGOd…«∞b«îKOW´Kv«_ÆLAW.≥cÁ«∞bË¸…

¢u≠dËÆ∑UÎ∞K∂Kq°U∞LU¡«∞b«≠T√Ë«∞∂U̧œË¥∑∂Ft¢Bd¥n«∞LU¡.«∞LU¡«∞e«zb,

Ë±d•KW¢IKOV«∞Lö°f«∞IBOd…∞∑u“¥l±∑ºUË∞KLö°f«∞Ld«œº̈KNU,ËËÆX

°KqœËÊ¢∫d¥p«∞∫u÷¢∫ºs±s≈“«∞W«∞∂Il.¢Bd¥n«∞LU¡œËÊœË¸«Ê

¢CLs±FU∞πW±F∑b∞W•∑v°U∞Mº∂W_≤u«Ÿ«∞Lö°f«∞MÚLW.

œË¸…®Dn/ œË¸«Ê nipS/esniR

«ß∑FLq≥cÁ«∞bË¸…∞∑∫Bq´Kv®DnËœË¸«Ê≠Ij.≥cÁ«∞bË¸…¢Cr¢IKOV

«∞Lö°f°ºd́W´U∞OWËœË¸«Ê°ºd́W´U∞OW.≈–«¸̈∂X¥LJM‡p√Ê¢ªHi

ßd́W«∞bË¸«Ê°Uî∑OU̧„∞Kºd́W«∞∑w¢d¥b≥U±s±Fb‰ßd́W«∞bË¸«Ê

(DEEPS NIPS).

¢º∑FLqœË¸…º̈Oq®Dn/ œË¸«Ê∞‡

<±ö°f¢∫∑UÃ∞KADn≠Ij.

<≈{U≠W±KOs«∞ILU‘∞Lö°f.

œË¸…¢Bd¥n«∞LU¡/ œË¸«Ê nipS/niarD

«ß∑FLq≥cÁ«∞bË¸…∞Jw¢Bd·±U¡«∞GºU∞W√Ë∞∑Bd¥n«∞LU¡Ë¢b¥d

«∞Lö°f.¥∑r{∂jßd́W«∞bË¸«Ê´U∞OW±º∂IUÎ.≈–«¸̈∂X¥LJMp√Ê¢ªHi

ßd́W«∞bË¸«Ê°Uî∑OU̧«∞ºd́W«∞∑w¢d¥b≥U±s±Fb‰ßd́W«∞bË¸«Ê.

±ö•EW:±ö°f«_ÆLAW«ôÅDMÚOWË«_ÆLAW«∞MÚLW,Ë«∞Lö°f«∞IU°KW

∞KGºOq°U∞ObË√ÆLAW«∞Bu·¥πV¢Bd¥n«∞LU¡±MNUœËÊ¢bË¥d√Ë°ºd́W

¢bË¥d±MªHCW∞∑∑∫U®v«∞CGj´Kv«∞ILU‘.

√Ë{UŸ«∞bË¸…ßU°IW«∞C∂j  sgnittes elcyc teserP 

ØqœË¸…º̈Oq°NU±º∑uÈ√ËßUŒß∂o{∂Dt(ËÆ‡XœË¸…«∞GºOq),Ëœ§̧W

•d«̧…«∞LU¡,Ëßd́WœË¸«Ê.«_Ë{UŸßU°IW«∞C∂j¢u≠d«∞FMU¥W«∞LHCKW

∞KILU‘°U∞Mº∂W∞bË¸…«∞GºOq«∞∑w¢r«î∑OU̧≥U.¸«§l«∞πbË‰«∞∑U∞w.

∞Jw¢GOd√Ë{UŸ«∞bË¸…«∞L∏∂∑W±º∂IUÎ

√{Gj“¸«î∑OU̧ØqË{l•∑v¥∑u≥Z«∞u{l«∞LDKu».

«_Åu«‹«∞FUœ¥W∞KGºU∞W

ØLU≥u«∞∫U‰±l√Í±M∑Z§b¥b,≠S≤pßu·¢ºLl√Åu«¢UÎ∞r¢F∑bßLÚNU.

¥LJs√Ê¢ºLl√Åu«¢UÎ±∑Fbœ…´Mb±U¥∑rÆHqË≠∑̀°U»«∞GºU∞W,Ë√£MU¡

«∞GºOqË«∞ADnË́LKOW«∞bË¸«Ê.°Os«∞∑GOd«‹«∞∑w¢∫bÀ≠w´LKOU‹

«∞GºOqß∑∫bÀ√ËÆU‹¢uÆn∞∫EOW.ßu·¢ºLl‘̧«∞LU¡Ë¢MU£dÁ√£MU¡

œË¸«‹«∞GºOqË«∞ADn.≥cÁ«_Åu«‹Ë∞∫EU‹«∞∑uÆn«∞πb¥b…≥w§e¡

±s´Lq«∞GºU∞W«∞FUœÍ.
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«∞ªOU̧«‹ SNOITPO

¥LJMp√Ê¢Fuœº̈OKp°S{U≠WîOU̧«‹≈∞v«î∑OU̧«‹œË¸…«∞GºOq,¥LJMp

√Ê¢COn√Ë¢GOdîOU̧«Î°Fb¢AGOqœË¸…º̈Oq≠w√ÍËÆXÆ∂q°b«¥W

«∞ªOU̧.

®Dn≈{U≠w

¢∏∂OX«∞ADn

«∞ªOU̧«‹

<¸«§lÆºr“œ∞Oqº̈Oq«∞Lö°f“∞LFU¥MW≠U•BW∞ªOU̧«‹±LJMW

ôî∑OU̧ØqœË¸…º̈Oq.

<¥LJMp√Ê¢ª∑U̧√Ø∏d±sîOU̧∞bË¸….°Fi«∞ªOU̧«‹ô¥LJs≈{U≠∑NU

∞∂Fi«∞bË¸«‹.

<≈–«¢u≠dîOU̧±lœË¸…±ª∑U̧…,≠SÊ{u¡–∞p«∞ªOU̧ßu·¥∑u≥Z´Mb

«ôî∑OU̧.

<≈–«∞r¥∑u≠dîOU̧±lœË¸…±ª∑U̧…,ß∑JuÊ≥MU∞p≤GLWÆBOd…Ë∞s

¥∑u≥Z{u¡–∞p«∞ªOU̧´Mb«î∑OU̧Á.

«∞ADn«ù{U≠w

¥LJs«ß∑FLU‰®Dn≈{U≠w∞OCLs≈“«∞W°IOW±MEn√Ë±∂Oi±s£OU».

≥c««∞ªOU̧¥u≠d®DHUÎ≈{U≠OUÎ°MHfœ§̧W•d«̧…«∞LU¡±∏q«∞ADn«_Ë‰.

¢∏∂OX«∞ADn

«ß∑FLq≥c««∞ªOU̧∞∑∑∫U®v¢πFOb±ö°ºp•OMLUô¥LJs≈“«∞W•Lu∞W

±ö°f±s«∞GºU∞W≠u¸«Î.¥∑r≈¥IU·œË¸…«∞GºOqÆ∂q«∞∑Bd¥n«∞MNUzw∞KLU¡

Ë±d•KW«∞bË¸«Ê•∑v¢Eq«∞Lö°f≠w±U¡«∞ADn•∑v±u«ÅKW«∞bË¸….≥c«

«ù§d«¡¥u≠d´MU¥W√≠Cq∞Lö°ºp«∞L∂KKW.¥Eq«∞∂U»±IHöÎ√£MU¡œË¸…¢∏∂OX

«∞ADnË¥∑u≥Z{u¡«∞LR®d.√{Gj“¸¢∏∂OX«∞ADn)DLOH ESNIR(
∞∑JLq«∞bË¸…Ë¢Hd⁄«∞GºU∞W.

«∞LF‡‡‡‡bô‹

¥LJs¢GOOd√Ë{UŸœË¸…«∞GºOq∞b§̧W•d«̧…«∞LU¡«∞L∑OMW±º∂IUÎ,œ§̧W

•d«̧…«∞LU¡,Ë̈ºOq/ ®Dn,Ëßd́W«∞bË¸«Ê.¥LJMp√Ê¢GOd§NU“¢Fb¥q

°Fb¢AGOqœË¸…º̈Oq≠w√ÍËÆXÆ∂q¢AGOq§NU“«∞∑Fb¥q«∞cÍ¢r

«î∑OU̧Á.

<∞Jw¢GOdœ§̧W•d«̧…«∞LU¡,«î∑U̧“¸œ§̧W•d«̧…«∞LU¡PMET RETAW
•∑v¥∑u≥Z«∞u{l«∞LDKu».

<∞Jw¢GOdßd́W«∞bË¸«Ê,≈î∑U̧“¸ßd́W«∞bË¸«Ê)DEEPS NIPS(
•∑v¥∑u≥Z«∞u{l«∞LDKu».

<∞∑GOOd ±º∑uÈ Åu‹ ≈®U̧… "≤NU¥W «∞bË¸…")langiS elcyC fo dnE(,
«î∑d ́∂U̧… "≤NU¥W ≈®U̧… «∞bË¸…")LANGIS ELCYC FO DNE(.        

«∞uÆX«∞LIb¸

«∞L∑∂Iw

√Ø‡∏d

√Æ‡q

±º∑uÈ

«_ËßUŒ

<∞Jw¢GOdËÆX«∞GºOq,√î∑U̧“¸±º∑uÈ«_ËßUŒ )LEVEL LIOS(.

œ§̧W•d«̧…œË¸…º̈Oq/ ®Dn

«î∑U̧œ§̧W•d«̧…«∞LU¡«̧¢JU“«Î́Kv≤uŸ«∞Lö°f«∞∑w¢IuÂ°GºKNU.«ß∑FLq

«∞LU¡«_Ø∏dœ≠µUÎ̈Od«∞CU̧°U∞ILU‘.≈¢∂l≈̧®Uœ«‹°DUÆW«∞∏u».

«∞ADHU‹«∞b«≠µW¢πFq«∞Lö°f√Ø∏d§HU≠UÎ±s«∞ADHU‹«∞∂U̧œ….«∞ADHU‹

«∞b«≠µW¢e¥b«∞∑πFOb.«∞ADn«∞b«≠T≠w«_§u«¡«∞∂U̧œ…¥πFq«∞Lö°f√Ø∏d

¸«•W∞öß∑FLU‰.«∞ADU≠U‹«∞∂U̧œ…¢u≠d«∞DUÆW.

œ∞Oqœ§̧W«∞∫d«̧…

œ§̧W•d«̧…±U¡«∞GºOq«_ÆLAW«∞LI∑d•W

•‡U̧°OCU¡Ë±IKLW

221œ§̧W≠Nd≤NU¥X (05œ§̧W±µu¥W)√ËßUŒ£IOKW

œ«≠‡T√∞u«Ê≤UÅFW

401œ§̧W≠Nd≤NU¥X (04œ§̧W±µu¥W)±F∑b∞W∞úËßUŒ«∞ªHOHW

°‡U̧œ√∞u«Ê¢∑πe√√Ë¢ö®w

77œ§̧W≠Nd≤NU¥X (52 œ§̧W±µu¥W)√ËßUŒîHOHW

≠wœ§̧U‹•d«̧…±U¡º̈Oq√°dœ±s07 œ§̧W≠Nd≤NU¥X (12œ§̧W±µu¥W),

ô¢cË»«∞LMEHU‹§Ob«Î.Æb¢BFV≈“«∞W«_ËßUŒ.

«∞∑∫Jr«_¢u±U¢OJw≠wœ§̧W•d«̧…«∞GºOq«∞L∑d«Ør

«∞∑∫Jr≠w«∞GºOq«∞L∑d«Ør¥∑∫ºfË¥∑∫Lq≈∞J∑dË≤OUÎœ§̧W•d«̧…±U¡

±M∑ELW.«∞∑∫Jr≠w«∞GºOq¥MEr«∞LU¡«∞∫U̧Ë«∞∂U̧œ«∞b«îq≈∞v«∞GºU∞W.

«∞∑∫Jr≠w«∞GºOq«∞L∑d«Ør¥FLq´Mb«î∑OU̧œË¸…º̈Oq.(̧«§lÆºr

"√Ë{UŸ«∞bË¸…«∞L∏∂∑W±º∂IUÎ").

<«∞GºOq«∞L∑d«Ør¥CLs≤EU≠W±MºπLW.

<«∞∑∫Jr≠w«∞GºOq«∞L∑d«Ør¥FLq∞πLOl√Ë{UŸœ§̧W•d«̧…«∞GºOq

Ë«∞ADn.
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✔ ✔

✔ ✔

✔ ✔

✔ ✔

✔ ✔

«∞bË¸…≤uŸ«∞Lö°f«∞LI∑d•W ®Dn≈{U≠w           ¢∏∂OX«∞ADn

º̈Oq√°Oi≤UÅl«_ÆLAW«∞∂OCU¡–«‹«_ËßUŒ«∞∏IOKW

º̈Oq±ö°f±∑OMW«∞Lö°f«∞b«îKOW«∞L∑ºªW,«∞LMU®n,«∞ILBUÊ... ≈∞a

«∞LBMúW±s«∞IDs

º̈Oq´UœÍ/ ©U̧∆°Ku“«‹,ÆLBUÊ,°bô‹«∞u®̧W... «∞a–«‹«_ËßUŒ«∞ªHOHW

Ë«∞LBMúW±s«∞∂u∞º∑d√Ë«∞MU¥KuÊ√Ë«∞IDs√Ë«∞J∑UÊ

±ö°f≤ÚLW«∞º∑UzdË«∞Lö°f«∞MÚLWË«∞HºU¢OsË«ôßJOd¢U‹Ë«∞ILBUÊË«∞∂Ku“«‹

±ö°fÆU°KW∞KGºOq°U∞Ob«_ÆLAW«∞∫d¥d¥W,Ë«_ÅMU·«∞∑w¢∫∑UÃ∞FMU¥WîUÅW±BMHW"∞KGºOq°U∞Ob"

°‡K‡q«_ÆLAW«∞LBMúW±s«∞IDs√Ë«∞J∑UÊ√Ë«∞∂u∞º∑d√Ë«∞MU¥KuÊ

®Dn/ œË¸«Ê«_ÆLAW«∞LBMúW±s«∞IDs√Ë«∞J∑UÊ√Ë«∞∂u∞º∑d√Ë«∞MU¥KuÊ

¢Bd¥n/ œË¸«Ê«_ÆLAW«∞LBMúW±s«∞IDs√Ë«∞J∑UÊ√Ë«∞∂u∞º∑d√Ë«∞MU¥KuÊ

51

œ∞‡O‡‡‡‡‡q¨‡º‡‡‡‡q «∞L‡‡ö°f

¸«§l≥c««∞πbË‰_≤u«Ÿ«∞Lö°f«∞LI∑d•WËœË¸«‹º̈OKNU«∞LLU£KW.´Kv«∞OLs¢u§b«∞ªOU̧«‹«∞L∑u≠d…∞Jq±sœË¸«‹«∞GºOq≥cÁ.

¢πNOe«∞Lö°f∞KGºOq

≈¢∂l≥cÁ«∞∑uÅOU‹∞∑ºÚb„≠w“¥Uœ…´Ld£OU°p.

<√ÆHq«∞º∫U°U‹Ë«ù°e¥LU‹Ë«∞LAU°p∞∑∑∫U®v≈́UÆW√ÅMU·√îdÈ±s

«∞Lö°f.≈≤eŸ«∞b°U°OfË«ù°e¥LU‹Ë̈Od≥U±s«_®OU¡«∞BK∂W∞∑∑∫U®v

îb‘«∞πe¡«∞b«îKw∞KGºU∞W.≈≤eŸ«∞MHU¥WË«∞∫Kw¨Od«∞IU°KW∞KGºOq.

<√≠d⁄«∞πOu»Ë√ÆK∂NU≈∞v«∞ªU̧Ã.

<√îHi«_ØLUÂ,°U∞Hd®U…≤En«∞GºU∞WË«_ËßUŒ.

<√ÆKV±Dd“«‹«_ÆLAW«ùÅDMÚOW∞KªU̧Ã∞∑∑∫U®v«∞∑d«Ør.

<√̧°j«∞ªOu◊Ë«∞∫e«±U‹•∑vô¢∑AU°p.

<√ÅK̀«∞AIu‚,Ë«∞∫u«·«∞Ld¢ªOWË«∞b¸«“‹.

<≤En«∞KDªU‹Ë«∞∂Il.

<«∞∏OU»«∞LKDªW√Ë«∞L∂KKW¥πVº̈KNU≠u¸«Î∞K∫Bu‰´Kv√≠Cq«∞M∑UzZ.

≠d“«∞Lö°f

<√≠d“«∞Lö°f–«‹«_ËßUŒ«∞∏IOKW±s–«‹«_ËßUŒ«∞ªHOHW•∑v∞u

ØU≤X´Uœ…¢Gºq±FUÎ.√≠Bq«∞Lö°f«∞∑w¢ªdÃ«∞MºU∞W («∞LMU®n,

√ÆLAW«∞AU≤Oq) ±s¢Kp«∞∑w¢∑I∂q«∞MºU∞W («∞Ju¸œ¥dË¥d,«_ÆLAW

«ôÅDMÚOW).≈–«√±JMp√ÆKV«∞Lö°f«∞∑w¢ªdÃ«∞MºU∞W≈∞v«∞ªU̧Ã.

<√≠d“«_∞u«Ê«∞b«ØMW±s«∞MUÅFW,Ë«∞∑wô¢eË‰√∞u«≤NU±s«∞∑w¢eË‰

√∞u«≤NU.

<√≠d“´s©d¥o≤uŸ«∞ILU‘Ë¢Ju¥Mt («_ÆDUÊ«∞L∑OMWË«∞LDd“«‹

Ë«∞Lö°f«∞MÚLW).

¢∫LOq«∞GºU∞W

±I∑d•U‹«∞∑∫LOq (±ö°f°Q•πUÂ√́Kv)

±ö°fº̈Oq£IOq

4§OMe2°MDKu≤U‹´d‚

4°MDKu≤U‹´Lq2ÆLBUÊ ́d‚

4ÆLBUÊ´Lq

±MU®n

01±MU®n•LUÂ41ÆLU‘ ̈ºOq

01±MU®n¥b

±ö°f±ª∑KDW

3®d«®n 1(•πrØ∂Od,2±eœËÃ)9ÆLBUÊ T
4√ØOU”±ªb«‹9°MDKuÊÆBOd…

3ÆLBUÊ01±MUœ¥q

3°Ku“«‹

√≠‡J‡‡‡‡‡‡U̧∞‡K‡G‡º‡‡O‡q
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«∞FMU¥W°U∞GºU∞W

¢MEOn«∞GºU∞W

«∞∑MEOn«∞ªU̧§w

«ß∑FLqÆDFWÆLU‘√Ë≈ßHMZ≤ÚLW±∂KKW∞Jw¢Lº`√Í±u«œ±MºJ∂W.´Kv

≠∑d«‹√±º`«∞πe¡«∞ªU̧§w±s√Í«∞GºU∞W∞Jw¢∂bË§b¥b….«ß∑FLq

ÅU°uÊË±U¡≠U¢d.ô¢º∑FLq±u«œ•UØW.

«∞∑MEOn«∞b«îKw

«ß∑FLqÆDFWÆLU‘√Ë≈ßHMZ≤ÚLW±∂KKW∞Jw¢Lº`Ë́Kv≠∑d«‹°U»

«∞GºU∞W«∞b«îKw∞∑e¥q√Í¢dßOV∞KLMEn.«ß∑FLqÅU°uÊË±U¡≠U¢d.ô

¢º∑FLq±u«œ•UØW.

¢MEOnÆHq«∞∂U»

«ß∑FLqÆDFWÆLU‘√Ë≈ßHMZ≤ÚLW´Mb«∞KeËÂ.«î∑∂d£MOt«∞IHq´Kv

≠∑d«‹∞∑∑QØb±sË§uœ√Í√§ºUÂ¨d¥∂W.

¢MEOnœÃ̧«∞Lu“Ÿ

œÃ̧«∞Lu“ŸÆU°q∞Kº∫V±s√§q¢MEOnßNq.

1.√ÆHqœÃ̧«∞Lu“Ÿ°U∞CGj´Kv–¸«Ÿ«ù©ö‚.¸«§lÆºr"«ß∑FLU‰

«∞Lu“Ÿ".√ß∫V«∞bÃ̧.

2.√ß∫V«∞LK∫IU‹(«∞ºU¥HuÊ±s«∞LKOsË̈d·«∞LKOsË«∞HUÅq).

3.√̈ºq«∞IDl¢∫X±U¡±MºU».

4.«ß∑∂b‰«∞LK∫IU‹Ë√́b«∞Lu“Ÿ≈∞v«∞bÃ̧.

îd«©Or≈œîU‰«∞LU¡

«ß∑∂b‰îd«©Or≈œîU‰«∞LU¡°FbîLfßMu«‹±s«ôß∑FLU‰∞Jw¢IKq±s

îDu¸…¢Kn«∞ªd©uÂ.´Kv≠∑d«‹¸«§lîd«©Or≈œîU‰«∞LU¡£r«ß∑∂b∞NU≈–«

Ë§b‹«≤∑HªU‹√Ë¢ºd¥∂U‹√Ë®Iu‚√Ë¢Kn.

´Mb«ß∑∂b«∞p∞Kªd«©Or•bœ¢U̧¥a«ß∑∂b«∞NU.

«∞FMU¥W√£MU¡«∞FDKWË«∞∑ªe¥sË«∞∑∫d¥p

¸ØVËîeÊ«∞GºU∞W•OYô¢∑πLb._Ê°Fi«∞LU¡Æb¥∑∂Ivœ«îq«∞ªd«©Or

≠SÊ«∞∑πLbÆ‡b¥∑Kn«∞GºU∞W.≈–«ØMX¢ªeÊ√Ë¢∫d„«∞GºU∞W√£MU¡«∞DIf

«∞L∑πLbÆr°∑NOµ∑NU∞HBq«∞A∑U¡.

´Mb´bÂ«ôß∑FLU‰√Ë«∞FDKW

®Gq«∞GºU∞W≠Ij´Mb±U¢JuÊ≠w«∞LMe‰.≈–«ØMX≠wD́KW√Ë√≤pô

¢AGKNU∞H∑d…±L∑b…¥πV√Ê:

<¢HBq«∞GºU∞W√Ë¢HBq«∞DUÆW.

<√ËÆn≈±b«œ«∞LU¡≈∞v«∞GºU∞W.≥c««ù§d«¡¥ºÚb´Kv¢∫U®w«ù¨d«‚

«∞LHU§T°U∞LU¡ (°º∂V≈≤b≠UŸ{Gj«∞LU¡)´Mb¨OU°p.

<«≠∑̀°U»«∞GºU∞WÆKOö∞∑u≠d«∞∑Nu¥W.

∞Jw¢NOT«∞GºU∞W∞HBq«∞A∑U¡

1.{l¸°l§U∞uÊ (1∞O∑d) ±s±CUœ«∞∑πLb«∞MuŸ .V.R≠w«∞∫u÷.

2.®Gq«∞GºU∞W´KvË{l¢Bd¥nËœË¸«Ê.

3.«≠Bq«∞GºU∞W√Ë«∞DUÆW.

4.√ÆHq•MHOU‹«∞LU¡«_£MOs.

5.√≠BqËÅd·îd«©Or≈œîU‰«∞LU¡.

∞Jw¢º∑FLq«∞GºU∞W±d…√îdÈ

1.≤En±u«ßOd«∞LU¡Ë«∞ªd«©Or°b≠o«∞LU¡´KONU.

2.√́b¢uÅOq«∞ªd«©Or«∞LuÅKW∞KLU¡±l«∞∫MHOU‹.

3.√≠∑̀•MHOU‹«∞LU¡«ô£MOs.

4.ËÅq«∞GºU∞W√Ë√́b¢uÅOq∞KDUÆW.

5.®Gq«∞GºU∞W°u«ßDWœË¸…´UœÍ/©U̧∆°‡4/1 ØLOW«∞LMEn«∞LI∑d•W

∞Jw¢MEn±CU¡«∞∑πLb.

∞Jw¢MIq«∞GºU∞W

1.≈–«ØU≤X«∞GºU∞Wß∑∫d„√£MU¡«∞DIf«∞L∑πLb{lË«•b∞∑d±s±CUœ

«∞∑πLb.V.R ≠w«∞∫u÷.®Gq«∞GºU∞W´KvœË¸…¢Bd¥n√ËœË¸«Ê.

2.√≠BqßKp«∞DUÆW.

3.√≠Bqîd©uÂ«∞∑Bd¥n±s≤EUÂ«∞∑Bd¥n.ËËÅKt±l±AU°p«∞Ku•W

«∞ªKHOW.

4.√ÆHq•MHOU‹«∞LU¡«_£MOs.

5.√≠BqÅd·îd«©Orß∫V«∞LU¡±s«∞∫MHOU‹£rÅd·«∞ªd«©Or

Ë£∂∑NU°LA∂p±l∞u•W«∞GºU∞W«∞ªKHOW.

6.ô¢FOb¢º∑FLq«∞LºU±Od«∞Ku∞∂Ot∞MIq«∞GºU∞W.¥πV≤Iq«∞GºU∞W

°U∞u{l«∞IUzr.

≈́Uœ…¢dØOV«∞GºU∞W

1.«¢∂l≈̧®Uœ«‹«∞∑dØOV∞Jw¢∏∂XË¢ºuÍË¢uÅq«∞GºU∞W.

2.®Gq«∞GºU∞W°bË¸…©U̧∆/ ́UœÍ±º∑FLöÎ4/1 «∞JLOW«∞LI∑d•W±s

«∞LMEn∞Jw¢MEn«∞GºU∞WË¢e¥q«∞LUœ…«∞LCUœ…∞K∑πLb≈–«¢r

«ß∑FLU∞NU.



•‡q«∞LAJö‹

√ËôÎ§d»«∞∫Ku‰«∞LI∑d•t≥MUË°Ib¸«ù±JUÊ¢∫U®v

«ô¢BU‰±s√§q¢Ib¥r«∞ªb±W.

«∞GºU∞W ¢ENd ̧ßUzq ±AHd… Ë√Åu«‹ ©MOs

<"FH" (±AJKWœîu‰«∞LU¡– ô¥u§b±U¡√Ë±U¡¨OdØU·)

«î∑U̧“¸«∞∑uÆn/ ≈∞GU¡)LECNAC/ESUAP( ±d¢Os∞Jw¢KGwœË¸…

«∞GºOq.√ËÆn«∞GºU∞W√Ë√≠Bq«∞DUÆW.

¸«§l±U¥Kw:

≥q•MHOU‹«∞LU¡±H∑u•W¢LU±UÎ?

≥q«∞LBU≠w´MbËÅKWîd©uÂ≈œîU‰«∞LU¡≈∞v«∞GºU∞W±ºbËœ…?

≥qîd«©Or≈œîU‰«∞LU¡±H∑u∞W?≥qîd«©Or≈œîU‰«∞LU¡±∑πLb…?

®Gq«∞GºU∞W√Ë√́b¢uÅOq«∞DUÆW.√́b«î∑OU̧œË¸…«∞GºOq£r√{Gj

“¸£∂X∞K∑AGOq TRATS OT DLOH ≈–«™KX«∞LAJKWØLU≥w≈¢Bq

±s√§q«∞ªb±W.

<"2OF"(±AJKW¢Bd¥n«∞LU¡)

«î∑U̧“¸«∞∑uÆn/≈∞GU¡±d¢Os∞∑KGwœË¸…«∞GºOq.√ËÆn«∞GºU∞W√Ë√≠Bq

«∞DUÆW.

¸«§l±U¥Kw:

≥qîd©uÂ¢Bd¥n«∞LU¡±H∑u‰?

≥qîd©uÂ¢Bd¥n«∞LU¡±∑πLb?

≥qîd©uÂ¢Bd¥n«∞LU¡±ºbËœ?

≥q©u‰îd©uÂ¢Bd¥n«∞LU¡√Ø∏d±s69 °uÅW (4.2 ±∑d)≠u‚«_{̧OW?

<"DUS" (¸̈u…ÅU°uÊȨ̈¢OMOt)

´Mb™Nu¸«∞d̈u…«∞e«zb…,¢∂b√≥cÁ«∞d̈u…√Ë¢u±U¢OJOUÎ.≥c««∞dË¢Os

¥e¥q«∞d̈u…«∞e«zb…Ë¥CLs≈̧¢HÚUÎ±MUß∂UÎ_£u«°p.¢ENd«∞d̈u…√£MU¡

«∞ADnË́Mb≤NU¥WœË¸…«∞GºOq∞Jw¢ª∂d„°QÊ¸Ë¢Os«∞d̈u…Æb¢r

¢MAODt.∞Jw¢∑∫U®v«∞d̈u…«∞e«zb…,îHnØLOU‹«∞LMEn√Ë«ß∑FLq

«∞LMEn–Ë«∞HFU∞OW«∞FU∞OW"EH".

<"F"«∞L∑GOd«‹]4F ≈∞v61F[ (±AJKWØNd°UzOW)

«î∑U̧“¸«∞∑uÆn/ ≈∞GU¡±d¢Os∞∑KGwœË¸…«∞GºOq.«î∑U̧“¸¢Bd¥n/
œË¸«ÊNIPS/NIARD ≈–«ØUÊ≥MU∞p±U¡“«zb≠w«∞GºU∞W.

√́b«î∑OU̧œË¸…«∞GºOq£r«î∑U̧“¸£∂X∞K∑AGOqTRATS OT DLOH.

≈–««ß∑Ld‹«∞LAJKW≈¢Bq∞∑Ib¥r«∞ªb±W.

«∞GºU∞Wô¢FLq

<¢QØb±s«ü¢w:

≥qßKp≈±b«œ«∞DUÆW±uÅq°U∞IU°f«∞∏ö£w«∞LR÷̧?

≥q°U»«∞GºU∞W±IHq¢LU±UÎ?

≥q¢r«î∑OU̧œË¸…º̈OqË∞Js∞r¥∑r«î∑U̧«∞u{l£∂X∞K∑AGOq

TRATS OT DLOH ∞r¥∑r«î∑OU̧ÁË¢r¢∏∂O∑t∞Lb…£U≤OtË«•b…?

≥q«∞∂U»±H∑uÕ°Fb≈Ø∑LU‰œË¸…«∞GºOq?

«∞GºU∞Wô¢∑F∂QËô¢Gºq√Ë¢ADn

<¢QØb±s«ü¢w:

≥qßKp≈±b«œ«∞DUÆW±uÅq°U∞IU°f«∞∏ö£w«∞LR÷̧?

≥q¢u§b©UÆW≠w«∞IU°f?¸«§l«∞LBb¸«∞JNd°Uzw√Ë«ß∑b´w

ØNd°Uzw?

≥q•MHO∑w«∞LU¡«∞∫U̧Ë«∞∂U̧œ±H∑u•∑Os?

≥qîd©uÂ≈œîU‰«∞LU¡±H∑u‰?

≥q±BU≠wÅLUÂ±bîq«∞LU¡±ºbËœ…?

«∞GºU∞W¢∑uÆn

<¢QØb±s«ü¢w:

≥qßKp≈±b«œ«∞DUÆW±uÅq°U∞IU°f«∞∏ö£w«∞LR÷̧?

≥q¢u§b©UÆW≠w«∞IU°f?¸«§l«∞LBb¸«∞JNd°Uzw√Ë«ß∑b´w

ØNd°Uzw?

≥q¢r≈¢ö·≠Ou“√Ë√ÊÆU©l«∞b«zd…«∞JNd°UzOW±HBu‰?≈–««ß∑Ld‹

«∞LAJKW«ß∑b´wØNd°Uzw?

≥q¢º∑FLqßKp¢Lb¥b?

ô¢º∑FLqßKp¢Lb¥b.

«∞GºU∞Wô¢Bd·«∞LU¡Ëô¢bË¸

<≥qîd©uÂ¢Bd¥n«∞LU¡±ºbËœ√Ë√Ê©d≠t√Ø∏d±s (69 °uÅW

(4.2±∑d)?

<≥q«∞Hu∞j±MªHi?

¢QØb±s«∞LBb¸«∞JNd°Uzw√Ë«ß∑b´wØNd°Uzw.ô¢º∑FLqßKp¢Lb¥b.

<≥qȨ̈¢Os«∞d̈u…"DUS"≤Aj?

¢J∑LqœË¸…«∞GºOq°Lπdœ≈“«∞W«∞d̈u…«∞e«zb….

«∞GºU∞W¢∫bÀ√Åu«¢UÎ√Ë¢N∑e

<≥q«∞GºU∞W±º∑u¥t?

¥πV√Ê¢JuÊ«∞GºU∞W±º∑u¥W.«_§̧q«_¸°FW¥πV√Ê¥∑r¢dØO∂NU

°Dd¥IW±MUß∂WØLU¥πV¸°j«∞BU±uô‹§Ob«Î́Kvîe«≤W«∞GºU∞W.

´Mb¢Bd¥n«∞LU¡±s«∞GºU∞W¥LJs√Ê¢ºLl«∞Nu«¡¥º∫V´∂d

«∞LCªW.≥c«¥∫bÀ√£MU¡«∞∑Bd¥n. ≈≤t√±d´UœÍ.

<≥q¢Gºq±ö°f°NU≈°e¥LU‹√Ë±AU°p±Fb≤OW?

¥LJs«Ê¢ºLl≥cÁ«_®OU¡«∞LFb≤OWË≥w¢KLf•u÷«∞GºU∞W.≥c«

®w¡´UœÍ.

<≥q«∞GºU∞W±dØ∂W´Kv√̧{OWÆu¥WËÅK∂W?

¸«§lÆºr"≈̧®Uœ«‹«∞∑dØOV"±s√§q±∑DK∂U‹«∞∑dØOV«_{̧w.

«∞Bu‹Ë«ô≥∑e«“¥LJs¢ªHOCNLU°u{lÆDFW±sîAV«ù°KJUÃ  4/3
°uÅt)1.91 ±KKOL∑d(√ßHq«∞GºU∞WË«∞MAU≠W∞OπFKNLU≠w«̧¢HÚU‹

±∑ºUË¥W.

«∞GºU∞W¢ºd»«∞LU¡

<¸«§lß∂UØW«_œË«‹«∞LMe∞OW∞LFd≠W«∞∑ºd°U‹.

«∞Lu“́U‹±ºbËœ…√Ë¢ºd»

<≥q±M∑πU‹«∞GºOqœ«îq¨d≠W«∞Lu“Ÿ«∞B∫O∫W?

√{nØLOU‹«∞LMEn«∞B∫O∫W,√Ë±KOs«∞ILU‘√Ë±∂OiØKu¸¥s

«∞ºUzq≈∞v«∞Gd·«∞B∫O∫t.√{n±∂Oi«∞∂uœ¸Á√Ë«∞L∂Oi¨Od«∞CU̧

°U∞KuÊ≈∞v¨d≠W«∞LMEn.

<≥q≠UÅq«∞LMEn≠wË{Ft«∞B∫Ò?

¥πV√Ê¥JuÊ«∞HUÅq≠w«∞u{l«_±U±w´Mb«ß∑FLU‰±MEnßUzq

Ë≠w«∞u{l«∞ªKHw´Mb«ß∑FLU‰±MEn°uœ¸Á.
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«∞Lö°f±∂KKW§b«Î

<≥q«ß∑FLKXœË¸…«∞GºOq«∞B∫O∫W∞KLö°f«∞Ld«œº̈KNU?

«î∑U̧œË¸…º̈Oq°ºd́W´U∞OW.

<≥qÆLX°GºOq±ö°fØ∂Od…«∞∫πr√Ë´∂Q‹«∞GºU∞W√Ø∏d±s«∞ö“Â?

«∞Lö°fØ∂Od…«∞∫πr√Ë«∞∑∫LOq«∞e«zb¥LJs√Ê¥º∂V´bÂ¢u«“Ê

«∞GºU∞W. √ËôÎ§d»¢u“¥l«∞Lö°f«∞L∂KKW°U∞∑ºUËÍ.≠w«∞∫u÷£r®Gq

œË¸…¢Bd¥n/ œË¸«Ê.≈–«™KX«∞Lö°f±∂KKWîc≤BHNUîU̧Ã«∞GºU∞W£r

§d»±d…√îdÈ.

°IU¥U√Ë≤ºU∞W´Kv«∞Lö°f

<≥q√{HX±MEn∞KLu“Ÿ?

∞K∫Bu‰´Kv√≠Cq«∞M∑UzZ√{n±MEn≈∞v¨d≠W«∞LMEn.ô¢Cn

±MEn≈∞v•u÷«∞GºU∞W.

<≥q≠d“‹«∞Lö°f§Ob«Î?

√≠d“«∞Lö°f«∞∑w¢ªdÃ≤ºU∞W( «∞LMU®nËÆLU‘®U≤Oq) ±s«∞Lö°f

«∞∑w¢º∑I∂q«∞MºU∞W(«∞Ju¸œ¸Ë¥d,«_ÆLAW«_ÅDMÚOW).√¥CUÎ√≠d“

«∞Lö°f´s©d¥o«∞KuÊ.

<≥q´∂Q‹«∞GºU∞W√Ø∏d±s«∞ö“Â?

ô¢F∂T«∞GºU∞W√Ø∏d±s«∞ö“Â.¥LJs√Ê¢F∂Q«∞GºU∞W°Bu¸…ØU±KWË∞Js

œËÊ¢F∂µW±∫JLW.¥πV√Ê¢JuÊ«∞Lö°f±∑u«“≤W.«∞MºU∞W¥LJs√Ê¥∑r

•πe≥U≠w«∞Lö°f≈–«ØU≤X±JbßW.

<¸«§l±U¥Kw:

≥q¢∂IX√Ë¸«‚√Ë±MUœ¥qË¸ÆOW≠w«∞πOu»?

<≥q«ß∑FLKXØLOWØU≠OW±s«∞LMEn?

≈¢∂l≈̧®Uœ«‹«∞LBMl.«ß∑FLqØLOWØU≠OW±s«∞LMEn∞∑∏∂X«∞MºU∞W≠w«∞LU¡.

<≥qœ§̧W•d«̧…«∞LU¡√°dœ±s 07 œ§̧W≠Nd≤NU¥X (12±µu¥W)?

±U¡«∞GºOq«∞cÍœ§̧W•d«̧¢t√Æq±s 07 œ§̧W≠Nd≤NU¥X(12±µu¥W)

¥LJs≈ô¥c¥V«∞LMEn.

<≥q¢º∑FLqœË¸…º̈Oq°ºd́W±MªHCW?

«∞LMEHU‹«∞∂uœ¸Á¥LJs√ô¥∑r–Ë°U≤NUØU±KW≠wœË¸…º̈Oq°ºd́W

±MªHCW.±s√§q≤∑UzZ√≠Cq«ß∑FLq±MEnßUzq∞L∏q≥cÁ«∞bË¸«‹

±∏q«∞Lö°f«∞MÚLWË«∞Lö°f«∞IU°KW∞KGºOq°U∞Ob.

°Il´Kv«∞Lö°f

<≥q√{HX±MEn≈∞v«∞Lu“Ÿ?

∞K∫Bu‰´Kv√≠Cq«∞M∑UzZ√{n±MEn≈∞v¨d≠W«∞LMEn.ô¢Cn

±MEn≈∞v•u÷«∞GºU∞W.

<≥q√{HXØLOWØU≠OW±s«∞LMEn?

«ß∑FLqØLOWØU≠OW±s«∞LMEn∞∑e¥q«_ËßUŒË¢∑dØNU±FKIW.∞K∫Bu‰

´Kv√œ«¡√≠Cq«ß∑FLq±MEn–Ë≠FU∞OW´U∞OW. ≈¢∂l≈̧®Uœ«‹«∞LBMl

°U∞Mº∂W∞KLö°f«∞∑w¢IuÂ°GºKNU.

<≥q¥u§bÅb√≠u‚«∞L∑ußj≠w«∞LU¡?

Æb¢∫∑UÃ∞∑dØOV±BHv∞KBb√.

<≥q≠d“‹«∞Lö°f°Dd¥IW±MUß∂W?

√≠d“«∞Lö°f«∞b«ØMW±s«∞∂OCU¡Ë«∞ªHOHW«∞KuÊ.

<≥q√≠d̈X«∞GºU∞W≠u¸«Î?

∞∑∑∫U®v≈≤∑IU‰«∞KuÊ,√≠dŸ«∞Lö°f°Lπdœ¢uÆn«∞GºU∞W.

<≥q«ß∑FLKXØd…∞∑u“¥l±KOs«∞ILU‘?

Ød«‹¢u“¥l«∞LKOs∞s¢FLq°Dd¥IWÅ∫O∫W≠w≥cÁ«∞GºU∞W.√{n

±KO‡sÆLU‘ßUzq≈∞v¨d≠W±KOs«∞ILU‘.

<≥q«ß∑FLKX±MEn°uœ¸Á≠wœË¸…º̈Oq–«‹ßd́W±MªHCW?

≈≥∑r°Uß∑FLU‰«∞LMEn«∞ºUzq.

«∞Lö°f±πFb…

<≥q√≠d̈X«∞GºU∞W≠u¸«Î?

√≠d⁄•Lu∞W«∞GºU∞W°Lπdœ¢u≠INU.

<≥q«ß∑FLKXœË¸…«∞GºOq«∞B∫O∫W∞KLö°f«∞Ld«œº̈KNU?

«ß∑FLqœË¸…«∞GºOq«∞MÚr√ËœË¸…º̈Oq√îdÈ°ºd́WœË¸«Ê°DOµW√Ê

¢∑IKV°∫d¥W√£MU¡«∞GºOq.

<≥q´∂Q‹«∞GºU∞W°U∞Lö°f√Ø∏d±s«∞ö“Â?

¥πV±u«“≤W«∞∫Lu∞WË´bÂ“¥Uœ¢NU√Ø∏d±s«∞ö“Â.¥πV√Ê¥∑r¢IKOV

«∞Lö°f«∞L∫LKW°∫d¥W√£MU¡«∞GºOq.

«∞Lö°f«∞∂OCU¡Ë«∞d±Uœ¥WË«_∞u«Ê«∞b«ØMW

<≥q≠d“‹«∞Lö°f°Dd¥IW±MUß∂W ?

≤Iq«∞B∂GW¥LJs√Ê¥∫bÀ´MbîKj«∞Lö°f«∞∂OCU¡Ë«∞LKu≤W≠w

•Lu∞W«∞GºOq. √≠d“«∞Lö°f«∞b«ØMW±s«∞∂OCU¡Ë«∞ªHOHW«∞KuÊ.

<≥qœ§̧W•d«̧…«∞GºOq±MªHCW§b«Î?

«ß∑FLq«∞GºOq«∞∫U̧√Ë«∞b«≠T≈–«ØUÊ–∞pô¥Cd«∞Lö°f.«∞LU¡

«∞∫U̧¥πV√Ê¥JuÊ°b§̧W•d«̧…´Kv«_Æq021 ≠Nd≤NU¥X (94œ§̧W

±µu¥W) ́Kv«_Æq∞MEU≠W«_ËßUŒ«∞∏IOKW.

<≥q«ß∑FLKXØLOWØU≠OW±s«∞LMEn√Â√Ê«∞LU¡«∞cÍ∞b¥pº́d?

«ß∑FLq±MEn“¥Uœ…∞GºOq«_ËßUŒ«∞∏IOKW≠w«∞LU¡«∞∂U̧œ√Ë«∞Fºd.

œË¸…«∞GºOq©u¥KW§b«Î

<≥q™Nd‹"«∞d̈u…"≠w«∞FU̧{W?

¢r{∂j«∞d̈u…«∞e«zb…,Ë°b√¸Ë¢Os«∞d̈u…ô¢ö·«∞d̈u…«∞e«zb….≥c«

«∞dË¢Osßu·¥COnËÆ∑UÎ∞bË¸…«∞GºOq«_ÅKOW.

«∞∂U»±GKo´Mb≤NU¥WœË¸…«∞GºOq

<≥q¢r¢Bd¥nØq«∞LU¡îU̧Ã«∞GºU∞W√£MU¡«∞bË¸«Ê?

«î∑U̧œË¸…º̈Oq¢Bd¥n/ œË¸«Ê∞∑e¥q√Í±U¡±∑∂Iw≠w«∞GºU∞W.

¥MH∑̀°U»«∞GºU∞W´Mb≤NU¥W¢Bd¥n«∞LU¡.



91

±‡‡ö•E‡‡‡‡‡U‹



®ö́±W ¢πU̧¥W ±ºπKW ∞‡ .A.S.U ,looplrihW
noitaroproC looplrihW 3002 ©
§LOl «∞∫Iu‚ ±∫Hu™W©Ô∂l ≠w «∞LU≤OU

153702079164
30/5


